EFEKTEVNA PODPORA CYKLISTICKEJ
INFRASTRUKTURY PODLA UCELU
VYUZITIA BICYKLA

Kratka rukovat pre verejnud spravu

Pouzivanie bicykla je vo vSeobecnom spolocenskom zaujme, a preto je
nevyhnutné, aby sStat a samospravy podporovali rozvoj cyklistickej infrastruktdry.

Verejné zdroje pritom musia byt vyuzité co najefektivnejsie, a preto je potrebné
rozliSovat, aky typ infrastruktiry a investicii je vhodny pre aky Géel bicyklovania.

Volnhocasoveé

DR e bicyklovanie

Cykloturistika

zvysenie kvality Zivota, ochrana zivotného prostredia

Hlavny Géel
Tvorba pracovnych
prilezitosti, poskytnutie
Zivobytia, zvySenie
povedomia obyvatelstva

Zlepsenie zdravotného
stavu obyvatelstva a jeho
aktivne travenie volného

Co chceme
podporou dosiahnut?

cast. o danom regidne.
Meratelné Nizsi podiel osobnych &ut a Znizene qaklady na Zvyseny pocet pracov,n;'/ch
ukazovatele dodavok a zaroven vyssi zdravotr]u starostlivost miest a podnikatelskych
podiel bicyklov na delbe P EIEES subjektov v cestovnom
Ako zmeriame celkovej dopravnej prace. Z'nlvzene natkllady nka, h "UCQL_J- L
efektivitu podpory? Znizené naklady na riesene patologickyc Lepsia znalost krajiny, jej
dopravn( infradtruktdru. stavov (zavislosti, prirody, kultdry, spolocnosti.

kriminalita a pod.).

V redlnom Zivote ide zvycajne o prienik tychto troch Gcelov a investicia uréena pre viac Gcelov moze zvysit
jej efektivitu. Pri ndvrhu sp6sobu financovania vdak musi byt jeden Gcel primarny, tie ostatné ho sice mézu
doplnat, ale mali by byt sekundarne.

CykKlisticka infrastruktira sa musi vytvarat v stlade s Uzemnym planom podla vopred pripraveného a na
prislusnej Grovni prijatého planu (napr. generel nemotorovej dopravy, plan udrzatelnej mobility, koncepcia
cestovného ruchu a cykloturistiky a pod.). V redlnom zivote ide zvyCajne o prienik tychto troch Gceloy, a tak
investicia m6ze byt urcena pre viac Gcelov, o zvysi jej efektivitu. Pri ndvrhu spésobu financovania véak musi
byt jeden Gcel primdrny, tie ostatné ho sice mézu doplRat, ale st sekundarne.

Normaélny vs. elektricky bicykel
Bicykle s elektrickou podporou pedélovania (elektrické bicykle) budd stale
rozsirenej$ie. Je nevyhnutné s nimi pocitat pri planovani, pretoze viac ludi bude

i bicyklovat na dlh$ie vzdialenosti a to aj v €ElenitejSom prostredi. Plati to
pri cyklodoprave, pri volnoasovom bicyklovani aj pri cykloturistike.
A treba s nimi pocitat aj pri projektovani, kedZe bude treba budovat trasy

s vyS3ou kapacitou (3irka, pocet stojanov ¢i parkovacich miest) a odolnostou.

Vytvorili:
Jan Roh&c - Cykloplatforma Slovenska
Peter Rozsar, Kristina Griacova - Cyklokoalicia
august 2020
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CYKLODOPRAVA

KaZzdodenna doprava na bicykli do prace, do Skoly, na nakupy, za sluzbami, za zabavou, najmé v pracovné dni.
Cas a vzdialenost (v jednom smere): do 45 min, do 10 km (elektricky bicykel 15 km).

Jazda najma po zndmych trasach.

akykolvek bicykel

cely rok

komunikacie

Jldem do prace.”
,ldem do skoly.”

Cielom podpory cyklistickej dopravy je
motivovat ludi kazdého veku a pohlavia k
pouzivaniu  bicykla ako  beZného
dopravného prostriedku v meste/obci
a tiez k doprave na stanicu alebo zastav-
ku (tzv. prva a posledna mila). Ide teda
najma o nahradu auta pri naplhani
beznych dopravnych potrieb na krétke
vzdialenosti.

Najjednoduch$imi  investiciami s
upokojovanie dopravy, zmena organiza-
cie dopravy (t.]. zmena vyuZitia existu-
juceho  dopravného priestoru jeho

- spevnené komunikéacie
- samostatné cyklistické

- zdielané chodniky

,/dem do obchodu.”

mesta, obce, primestské Uzemia

- cyklopruhy
- ochranné pruhy
- upokojené ulice

- ulice s nizkou premavkou

,ldem na stretnutie.”
,ldem na navstevu.”

vylepSenim a zmenou dopravného
znacenia) a malé stavebné dpravy (napr.
zoSikmenie  obrubnikov,  vytvorenie

kratkych spojok, oprava povrchov a pod.).

Medzi vacSie investicie patri budovanie
samostatnych cyklistickych komunikacif,
rozSirovanie ciest a chodnikov Ci vymena
povrchov. Najnarocnejsimi investiciami
su podjazdy a nadjazdy, lavky a mostiky
pre cyklistov.

Cyklodoprava je nevyhnutnou sucastou
udrzatelnej mobility a mala by byt
zahrnuta do urbanistického planovania

- stojany pre bicykle
- bicyklové parkoviska
- cykloboxy

Bicykel je na kratke vzdialenosti najefektivnejsim sp6sobom dopravy.
Bicykel je dobré rieSenie prvej a poslednej mile.
Bicyklovanie do prace prospieva zdraviu a Setri Zivotné prostredie.
Nie je potrebny drahy bicykel a drahé vystroj.

Bicyklovanie nie je také nebezpecné, ako sa zda.

a podpory zamestnanosti a vzdelavania.
Tvorba (najma vystavba) a prioritizacia
novych trds musi vychadzat z analyzy
intenzit readlneho alebo planovaného
denného pohybu osob autom a verejnou
osobnou dopravou, dopravujlcich sa
do préce, $koly, na ndkupy a pod.
Navratnost investicii je vysoka najma
v mestskom a primestskom prostredi,
infrastruktira so zameranim
na dochddzku na dlhsie vzdialenosti nie
je efektivna.




VOLNOCASOVE BICYKLOVANIE

Kratke az stredne dlhé vyjazdy vo volnom Case, v pracovny den aj cez vikendy.

Cas a vzdialenost: 1- 3 hodiny, 10 - 50 km.

Jazda po znamych trasach aj objavovanie novych tréas.

Typické prostredie primestské Uzemia, priroda
Typicky bicykel cestny, fitness, krosovy, horsky, trailovy
Typické obdobie cely rok, pokial nie je snehova pokryvka
- spevnené komunikacie
p - nespevnené komunikacie
Potrevbna ; el
infrastruktura

komunikacie

Bicyklovanie je dobry a jednoduchy spdsob travenia volného ¢asu.
Na bicykli zabudnete na starosti, pridete na iné myslienky.
[st na bicykel parkrét za tyzden je jednoduché a zabavné.
Pravidelné bicyklovanie prospieva organizmu.

Ciele komunikacie
Komunikaéné odkazy

- samostatné cyklistické

- prirodné traily
- bikeparky

Bicyklovanie vytvara a utuzuje vztahy.

Typické ,ldem si zajazdit.”
pomenovanie .Idem von.”
aktivity ,Idem na Svih.”

Volnocasové bicyklovanie predstavuje z
hladiska investicii najma nastroj na
zlepSovanie zdravotného stavu obyvatelov
a zmysluplné travenie ich volného casu.
Deli sa na cestnu cyklistiku (po beznych
primestskych a vidieckych  cestach,
cestach na hradzach a pod.) a prirodni
cyklistiku, vratane horskej (po spevnenych
a nespevnenych povrchoch - lesné a polné
cesty a chodniky).

Specifickou kategériu je trailové bicyk-
lovanie - singletracky, flow country trails,
zjazdové trate a pod.

,ldem na bicykel."
,ldem sa vyvetrat.”

L'udia sadn( na bicykel vo volnom case
podobne ako si chodia zasportovat do
fitness centra, na prechadzku a pod.,
pricom zvycajne jazdia najméa po trasach,
ktoré uz poznaju. VolnoCasovi cyklisti
Casto vyuzivaja bufety a restauracie.

Infrastruktira sa nachadza spravidla
na okraji sidiel v primestskom, prirodnom
aj vidieckom prostredi. Je potrebné ju
planovat tak, aby bola lahko dostupna bez
auta a aby umozZnila neruseny fyzicky
vykon na niekolko hodin v bezpecnom
prostredi. Infrastruktira sa vyuziva najméa

ity foutdooradventureSkisK|

hitps:fwitt
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- cesty s nizkou premavkou
- kvalitné polné a lesné cesty

- cyklistické odpocivadla
- pristresky

pocas obdobia bez snehovej pokryvky,
v zdvislosti od polohy méze mat aj
dopravnu a cykloturisticku funkciu.

Investicie do infrastruktiry spocivaju
najma v stavbe novych a vylepSovani
povrchov existujdcich ciest a v budovani
prirodnych trds a trailov. Sucastou je
stavha mostov, lavok, cyklistickych
odpocivadiel a pristreskov.




CYKLOTURISTIKA

Celodenné vylety, najma cez vikendy a dovolenky.
Cas a vzdialenost: cely den az niekolko dni, desiatky kilometrov denne.

Objavovanie novych tras a cielov.

Typickeé prostredie vidiek, volna krajina, priroda, turistické zaujimavosti
Typicky bicykel cestny, trekingovy, horsky
Typické obdobie jar - jesen
- spevnené komunikacie - cesty s nizkou premavkou
, - nespevnené komunikacie - kvalitné polné a lesné cesty
Potrebna > e _
infratruktii - samostatné cyklisticke - bikeparky
infrastruktura komunikacie - cyklistické odpotivadla
- pristresky

Ciele komunikécie
Komunikaéné odkazy

Typické ,Idem na vylet.”
pomenovanie Jldem na vikend."
aktivity ,ldem na dovolenku.”

Cykloturistika predstavuje z hladiska
investicii najma produkt cestovného ruchu.
Cielom jej podpory je vytvéranie pracovnych
miest a poskytnutie Zivobytia miestnym
obyvatelom, ako aj zvySovanie povedomia
o regione. Deli sa na cestnu (bezné vidiecke
a kvalitné lesné a polné cesty, dlhé samo-
statné cyklotrasy) a horskd cykloturistiku
(polné a lesné cesty a chodniky a traily).
L'udia robia cykloturistiku, aby spoznali nové
kraje a atrakcie v nich, aby si oddychli
a relaxovali ,zdravym” spdsobom a aby si
udrzali kondiciu.

Zvycajne ide o celodenné vylety, v pripade
viacdennych vyletov sa cestuje bud
,na tazko” (nocuje sa kazdy den na inom
mieste) alebo CastejSie sa podnikaju vylety
z jedného miesta (hotel, penzidn, sikromné

ubytovanie a pod.). Sucastou je navsteva
turistickych atrakcii (hrady a zamky, mazed,
prirodné atrakcie a pod). Specfickym
cielom st velké bikeparky pre trailové
jazdenie, ktoré navstevuju jazdci z inych
regionov, ktori potom v destinacii nocuju.
Nejde teda o cykloturistiku, ale su stcastou
cestovného ruchu.

Cykloturistika si (s vynimkou bikeparkov)
zvyCajne nevyZaduje investicie do komu-
nikicii, kond sa na  existujlcich
vidieckych, lesnych a polnych cestach. Iba
niekedy je potrebné vybudovat alebo
vylepsit kritické Useky a spojky.

Planovanie investicii do cykloturistiky
musi byt v sllade so zadmermi rozvoja
regionu a destinicie a je v znacnej miere
spolocné s planovanim cestovného ruchu
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- cykloturistické znacenie
- mapové a informacné panely

Cykloturistika je zaujimavy a prospesny sp6sob travenia vikendov a dovolenky a spoznavania krajiny.
Cykloturistikou podporujete miestnu ekonomiku.
Cykloturistika je Setrna k zivotnému prostrediu.

ako takého, kedZe ide o jeho stcast. Ciele
cykloturistov sU tie isté ako ciele ostatnych
navstevnikov a vyuzivaju aj tie isté sluzby.

Cykloturisti vyuzivajl aj infrastruktdru,
urcend pre rekreacné bicyklovanie.

Investicie do cykloturistiky by mali byt
primarne do cykloturistického znacenia, do
pripravenosti turistickych atrakcii a sluzieb
pre cyklistov, do cyklistickych odpocivadiel
a pristreSkov, do podpory podnikania
v cykloturistike a do marketingu destinacie.

Ojedinele moze ist o budovanie alebo
vylepSovanie komunikacii (spojky, frekven-
tované cesty, premostenia, lavky a pod.).
Vyznamnou investiciou mozu byt bikeparky
aich zazemie.

ittps:/www.mtbiker.sk/cyklotrasy



