MANUAL UPOKOJOVANIA DOPRAVY
cyklovealicia



V roku 2019 zahynulo na Slovensku pri dopravnych nehodéach
75 chodcov'. V Holandsku v prepocte na milién obyvatelov ich
zahynulo 5-ndsobne menej?. V Osle (Nérsko) nezahynul ziaden3.

Cim je to spésobené? A ako vyzera ich dizajn ulic?
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UVvoD

Manual upokojovania dopravy vytvarame ako pomdcku pre obce a mesta,
ktoré uvazuju, ako zlep$it dopravnu situaciu na svojom Gzemi. To znamena
znizit ohrozenie vSetkych Ucastnikov premavky a paradoxne urobit aj
samotnu dopravu viac plynulou.

Upokojovanie dopravy je také planovanie ulic, ktoré prioritizuje Cloveka, nie
dopravny prostriedok. Clovek je tvor omylny a prave preto upokojovanie
dopravy poméaha predchadzat chybam ludi - chodcoy, cyklistov ¢i vodicov.

Pouzivatelmi ulic (ciest, chodnikov, cyklotrds & namesti a parkov)
st vSetci obyvatelia - seniori, rodi¢ia s detmi, tinedZeri, jednotlivci,
obyvatelia s hendikepom aj deti, ktoré si vybehli cez cestu na ihrisko. Preto
verejné priestory navrhujeme ako inkluzivne - vhodné a bezpeéné pre
vSetkych.



Obr. 1 A Riesenie ulice v obytnej zéne v Ziari nad Hronom (Slovensko) a v Utrechte
(Holandsko). Na prvy pohlad je zrejmy odlisny pristup k dizajnu ulice. Zdroje: Google
Streetview, Marek Zahradnik

Inkluzivne planovanie ulic

Inkluzivne planovanie znamend, Ze vhodnost dopravného projektu
posudzujeme podla vietkych pouzivatelov, ktori sa na ulici vyskytujd. Od
deti az po seniorov ¢&i ludi s hendikepom. Prepravnu kapacitu a plynulost
dopravy je délezité posudzovat z hladiska poétu prepravenych ludi, nie
poctu prejdenych vozidiel - nie kazdy sa totiz prepravuje na vozidle. Ulica
v rezidenénej zéne ¢&i centre mesta preto musi vychadzat v Ustrety svojim
pouzivatelom a je projektovana odliSne od cesty smerujlcej von z mesta.

PeSi pohyb na prvom mieste

Vsetci sme v prvom rade chodcami. PeSi pohyb je ndm najprirodzenejsi.
PeSo chodime, aj ked' prechadzame k stojanu na bicykle, zastdvke MHD
¢i z domu na parkovisko, kde sme odstavili auto. Ako chodci najmenej
ohrozujeme ostatnych. Pyramida dopravy 21. storoCia prioritizuje ¢loveka
a dopravné mody, ktoré su pre cell spolo¢nost najprinosnejSie - alebo
minimalizujui negativne vplyvy. Prave ¢loveku sa dnes snazime prispdsobit
dopravnu infradtruktdru obci a miest na Slovensku.

Priestor a prepravna kapacita ulic

Priestor na uliciach je obmedzeny. Slovenské normy a projektanti nasich
ulic su ¢asto velkorysi, vychadzajlc v Ustrety najma automobilovej doprave
na Ukor prepravnej kapacity. To v8ak neméZeme nazvat inkluzivnym
planovanim, kedZe nie kazdy pouziva auto.

Historicky to suvisi s niekdajSimi urbanistickymi idedlmi funkéného
zoénovania miest, kde saprisne oddelovalafunkciabyvania, pracearekreécie.
To bola polovica 20. storocia a oddelit sme sa snazili najma znedistujice
tovarne od byvania. Vznikali mesta dlhych prepravnych vzdialenosti,
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a teda aj potreby vyuzivania efektivneho dopravného prostriedku na dlha
vzdialenost. Takto sme zahltili mestd a obce motorovou dopravou a ich
ulice sa stali pomerne nebezpecnymi pre ostatnych ucastnikov premavky.

Dnes je situacia ina. Mnozstvo ludi pracuje v kancelarskych komplexoch
a aj samotné tovarne su vyrazne CistejSie. NiekdajSie principy urbanizmu
otaCame v prospech obyvatelov. Moderné mesta a obce preferuju kratke
vzdialenosti so zmieSanym prostredim (byvanie + praca + rekredcia). Takéto
sidla su najefektivnejSie dostupné pesi, bicyklom ¢&i verejnou dopravou.
Tieto udrzatelné dopravné médy pozitivne vplyvaju na zivotné prostredie
a naviac obohacuju samotny Zivot na ulici. SU pre mesto prinosom.

Obr. 2 A Pyramida prepravnych priorit ma navrchu ¢loveka. Zdroj: making-cities-
safer.com

To sa v Eurdpe postupne odzrkadluje aj v navrhovani infrastruktary. Mnohé
mesta v dnesnej dobe zuzuju pruhy pre autad na povolené minimum a zvy$ok
priestoru ponechavaju pre ludi - v podobe chodnikov, cyklochodnikov,
zelene &i pobytovych priestorov (terasy kaviarni, ihriska a pod.).

Obr. 3 A Historicka a dnesn4 fotografia nazorne ilustruji zmenu vyuZivania uliéného
priestoru. 9 Palérikova, Bratislava. Zdroj: Slovenska televizia

Na Slovensku, zial, stdle nachadzame dedi¢stvo niekdajSieho planovania.
To su napriklad jazdné pruhy, ktoré su predimenzované, a kvdli ich Sirke uz
neostdva na ulici kvalitny priestor pre ludi. Ekonomicky su takéto dopravné
projekty neefektivnym pouzitim verejnych zdrojov. Pytame sa tiez, ¢i vébec
spifaju principy udrzatelnosti dopravy podl'a podmienok zdrojov EU.

v

zo vSetkych druhov dopravy, ¢o sa odzrkadluje prave na vytazenych
komunikacidch (preto vznikaju zapchy). Naopak, najvy$Sia prepravnd
kapacita patri chodcom a MHD. Vyznacenie pruhu pre bicykle strojnasobi
prepravnu kapacitu ulice.
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lm IMIESANA DOPRAVA S CASTOU MHD

e 1,000—2,800/HOD.

AR AR AR AAALAAAA  OBSMERNASEGREGOVANA CYKLOTRASA
£ 48 & H & 5568 £ 99 99 7.500/H0D.

DEDIKOVANE BUS PRUHY / ELEKTRICKY

4,000—8,000/HOD.

----------------------

Obr. 4 A Prepravna kapacita ré6znych médov dopravy. Zdroj: nacto.org

Znizenda prepravna kapacita naSich ulic a mnozstvo zapch su dosledkom
planovania prioritne pre individualnu automobilovd dopravu. Ta zabera
najviac miesta (vratane miesta na parkovanie), a teda je pre mesta a obce
finan¢ne najdrahsia. V dneSnom kontexte ota¢ame priority v planovani ulic
prave na Cloveka a tzv. makké mdédy (pozri obr. 2 - dopravna pyramida
21. storocia).

Mnohi sa pytate - A ¢o rychlost prepravy? V $picke je vodi¢ auta v beznych
mestskych podmienkach do vzdialenosti 5 km pomals$i ako bicykel ¢i
MHD. To je dané obmedzenou prepravnou kapacitou ulic v pripade aut,
ale navySe aj zapocitanim ¢asu potrebného na zaparkovanie. Priemerna
rychlost auta v 3picke je v eurdpskych mestach iba okolo 15 km/h, ¢o je
zaroven pohodové tempo obyvatela na bicykli. V rovnakom ¢ase dokaze
MHD s preferenciou (elektricky, autobusové pruhy) dosahovat vyssie
rychlosti. VyuZitie automobilu ma zmysel v doprave na vzdialené miesta
s neefektivnym napojenim verejnej dopravy. V rdmci miest vSak zmysel
pouzivania aut klesa.

50 chodcov 50 cyklistov 50 ludi v autobuse 50 ludi v 33 autach
T Y Y | Y - "

—
-,

VO YO e
(=

OEOD @O0 @aO)Ee

-
& (0 -
A% gk
ot o =
- g
T
P T

B DO @30y @& O

< Sy g
LN
Lol his B

A h_ | 4

-G} O+ - W} & -G~ - - G- - -

03 -Gt G - -G -t - O+ - O
e G - - G s e L ~ G

G @ e e e~ - @ G
-~ G G G -l O - -

3 3
(=}
L

o | I DL ‘-

Obr. 5 A Aky priestor zaberd 50 cestujicich v réznych médoch dopravy? To
ovplyvriuje celkovi prepravnd kapacitu ulice. Zdroj: phillytalksclimate.com

Vizia nula (amrti)

Mozno ste si v8imli, Ze sme ani raz nepouZzili slovo bezpecénost. Bezpe&nost

je popri mnohych inych vyhodach, akymi su Cistejsi vzduch alebo tichsie
mesto, prave dosledkom zavedenia inkluzivnych ulic s upokojenou
dopravou. Da sa v8ak hovorit o bezpecnosti bez prioritizovania ¢loveka
na ulici?
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Dnes sa slovo bezpecnost Casto sklonuje pri réznych snahach o ochranu
zranitelnych skupin - napriklad rozdavanie reflexnych pasok Ziakom
pri ceste do Skoly. M& vSak vacsi efekt na bezpecnost reflexnd paska
na dietati alebo ulica v zéne 30 s pravidelnymi opatreniami upokojenia
dopravy a preferenciou chodcoy, cyklistova MHD?

Vizia nula ma za ciel dosiahnut nula dmrti v désledku dopravnych havarii
na cestach miest a obci. Prdve cez vyuzivanie principu kompletnych ulic
(ulic so spravodlivym rozloZenim priestoru medzi rézne formy dopravy i na
samotné travenie ¢asu obyvatelov) sa to podarilo nérskemu mestu Oslo. To
uz v roku 2019 roku zaznamenalo nula mftvych chodcov a cyklistov. Zomrel
jediny vodi¢ motorového vozidla, ked' narazil autom do mdra.

Uspech Osla je velmitizko naviazany nainvesticie do bicyklovej stratégie.
Zvysili pocty oddelenych cyklotrds a poskytli viac miesta chodcom,
pri¢om znizili poc€et aut v ich uliciach. V roku 2017 Oslo zacalo radikalne
zmeny uli¢ného priestoru, kde boli v SirSom centre prioritizovani ludia
a vysokokapacitné prepravné médy - chodci, cyklisti a MHD. Oslo
odstranilo 1 000 parkovacich miest, ¢im obmedzilo dopyt po jazde
autom do S$irSieho centra. Boli inStalované spomalovace a vytvorené
Skolské zony so zdkazom vjazdu aut.

Ako hovori viceprimator Osla Aril Hermstad: ,Vodi¢i by sa v meste mali
spravat ako hostia, preto sme znizili rychlosti a obmedzili moZnosti
parkovania v centre mesta.”

Myty o upokojovani dopravy

Radiby sme povedaliviac k naj¢astejSim mytom z pohladu samosprav, prec¢o
maju obavy z upokojovania dopravy:

1 Uéelom upokojovania je spomalenie a obmedzenie dut

Upokojovanie dopravy neslizi k eSte vaéSiemu spomaleniu dopravy,
nez hovori uréené znacenie. Malo by byt kons$truované tak, aby
vymohlo jeho dodrziavanie. Skutoénym ucéelom upokojovania je
eliminacia negativnych a nebezpeénych javov motorovej dopravy.

Priklad: Vdaka opatreniam vieme efektivne docielit, aby automobily
v zéne 30 jazdili 30 km/h.

Iny priklad: VyvySeny priechod pre chodcov na hrane krizovatky ma
za ciel' zvySenie bezpecnosti a komfortu pesich na ulici. Ta zo svojej
povahy nie je len cestou, ale aj ulicou s pomerne intenzivnym
pohybom pesich vratane zranitelnych skupin - deti, seniorov.

2. Spomalovanie dopravy vyvolava hluk a emisie

To plati len v pripade, ak je nespravne technicky realizované.
Cielom prvkov dopravného upokojovania nie je znizovat rychlost na
nizSiu, ako je povolend, ale zabezpedit dodrziavanie danej MPR. Prvky
dopravného upokojovania maju svojou konstrukciou (sklon, strmost
nabehovych hran, vyska) zabezpecit plynuld jazdu automobilov.
V pripade realizovania v podobe vyvySeného priechodu je ulohou
najma chranit pesich ¢&i cyklistov. Hluk v podobe spomalovania a
brzdenia je odstranitelny technickym vyhotovenim a najma vy$Sou
frekvenciou prvkov, pri ktorej sa vodi¢ovi neoplati zrychlovat, a teda
porusovat MPR.



16

Ludia nechcu spomalovace

LLudia nechcl spomalovace v dvoch pripadoch - ak st spomalovace
vytvorené konstrukéne nespravne (napriklad buchaja pri prejazde)
alebo ak vodi¢i porusuji MPR a chcui v tomto spravani pokracovat.

Komunikacné chyby

Pri realizacii je vhodné informovat verejnost o technickom rieSeni,
o jeho kvalitach a vlastnostiach. Podstatné je vysvetlit Gcel zény 30,
najma v aspektoch bezpecénosti a hluku. Podstatné je komunikovat
upokojovanie ako rieSenie v prospech reSpektovania pravidiel
a hodnot - ochrany zdravia a Zivotov.

Zimna udrzba

Spravne realizované prvky dopravného upokojovania su konstrukéne
prispésobené zimnej GdrZbe a nie je nutné ich na zimu odstranovat.

Znacenie

V zéne 30 nie je nutné spomalovacie prahy S$pecificky znacit.
Podstatné je kvalitne oznacit zonu 30, aby nedochadzalo k nehodédm
z nevedomosti (typické rozbitie olejovej vane). Zénu 30 je vhodné
priebezne pripoment vodicom aj vodorovnym znacenim na vozovke.

Standardné situacie a rieSenia

A teraz sa uz pustime do konkrétnych situacii a rozboru jednotlivych prvkov
upokojovania dopravy. Priru¢ku sme roz€lenili do niekolkych €asti.

V prvej casti vdm poskytneme prehlad ,Standardnych” situacii
v nasich mestach a obciach - ako ulica so $kolou, rezidentska zéna ¢i zéna
30, krizovatka a pod. Tieto dopravné situacie dalej rozoberame do detailov
z hladiska psycholégie priestoru a réznych spdésobov rieSenia tak, aby
vychadzali v Ustrety primarnym pouzivatelom.

V dalSich kapitolach rozoberame jednotlivé rieSenia - prvky upokojovania
dopravy do ulic. Uvadzame aj cenovy odhad a porovnanie vyhod oproti
nevhodnym rieSeniam, ktoré su Casto pouzivané aj na Slovensku. Nami
odporicéané kvalitné rieSenia maju vyhody v bezidrzbovosti. Aj ked' su
prvotné naklady vyssie, v dalSich rokoch nie je potrebné nami navrhnuté

materialy ,platat” ¢i opatovne upevrovat.



DOPRAVNE SITUACIE
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OBYTNA STVRT

Obytna $tvrt m& spifiat funkciu byvania a stretavania sa v okoli domu. Vd'aka
nérastu automobilizmu sme sa v poslednych desatrociach preklopili z ulic,
kde sa hraju deti, na ulice, na ktoré maju rodicia ¢asto strach deti vypustit.
Zivot na ulici je odrazom jej dizajnu a paradoxne prave ulice navrhované
pre maximalnu ,bezpeénost a plynulost cestnej premavky" v prvom bode
tvrdo zlyhavaju. Ale pre¢o?

Hladanie odpovedi nas zavedie do Holandska, kde si problémy
s bezpeénostou najzranitelnej$ej Casti dopravy (pesich) prezili v 70. rokoch.
Vysledkom bolo postupné spomalovanie dopravy a jasna prioritizacia
chodcov a cyklistov v obytnych uliciach. Bezpe¢nost na prvom mieste. Aj
na ukor plynulosti. Ale ako na to?

Zébna 30 (alebo menej) je Sstandardom v krajinach zapadnej Eurdpy, ale aj
vo viacerych obciach na Slovensku. Samotné znacenie nema dostato¢ny
efekt, pokial nie je doplnené o efektivne opatrenia upokojovania dopravy.
To vodi¢om Uc¢inne znemoznuje prekracovat rychlost. A predsa len, nestaci
ta patdesiatka?

Pri patdesiatke oproti tridsiatke je dvojndsobna dobrzdovacia vzdialenost,
ked' vdm vbehne dieta do cesty. Pri patdesiatke je zaroven 9-krat vys$sia
umrtnost zrazenych os6b (45 % oproti 5 %) Pri prechode na tridsiatku
sa mnozstvo hluku znizi o enormnych 65 %?. V obytnych zénach je teda
optimalne riesit zonu 30.

» Obytna ulica upokojena striedajucimi sa Sikanami so zeleriou. Prelinajici sa
dlazdeny povrch vozovky a chodnika umocriuje pocit, Ze autd su tu na navsteve.
Vstupuje sa sem cez vyvyseny prah. @ Saférikova, Pezinok. Foto: Marek Zahradnik
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Obr. 6 A Tzv. ,kompletng ulica” je pojem oznacujici priestor so spravodlivym
rozdelenim medzi rézne druhy dopravy a trdvenie ¢asu obyvatelov. Na lavej strane
je prijemny pobytovy priestor, na pravej strane je zuZeny, dopravne upokojeny
jednosmerny jazdny pruh. Vdaka pomalej doprave v zdne je tu bezpeéné jazdit
na bicykli a premdvka neohrozuje deti na ihrisku. Priestor na pobyt ludi vznika
napriklad préve ubratim jedného jazdného pruhu. 9 Oslo, NO. Foto: twitter.com/
StockholmCyclo

PRINCIPY BEZPECNEJ ULICE V OBYTNEJ STVRTI

KRIZOVATKA BEZ ZNIZENIE POCTU

ZONA 30 % JAZDNYCH PRUHOV
A MENEJ URCEN\'/AJ :ZRSE) NOST! (RESP. AZ NA
JEDNOSMERKU)
ZUZENE PRUHY NA KLUKATA CESTA ZMENSENE RADIUSY
MINIMUM (STN) (SIKANY) ZAKRUT

VYVYSENE SPOMAL'OVACIE

KRIZOVATKY PRAHY/VANKUSE ZMENENY POVRCH
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Obr. 7 A Obytna ulica pretvorend na pesiu zonu s lavickami a ihriskami, 9 van de
Veldestraat, Amsterdam, NL. Foto: Google Streetview

Obr. 8 Pred a po. Obytna ulica pretvorend na peSiu zénu s lavickami a ihriskami.
Q Quellijnstraat, Amsterdam, NL. Foto: Google Streetview
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NAMESTIE

Namestia boli historicky mienené ako priestor na stretdvanie
a zhromazdovanie ludi. Po¢as poslednych desatro¢i sa vS8ak namestia
pretransformovavali na velké parkovacie plochy. Pribidanie dynamicke;j
Ci statickej dopravy ubera priestor ludom a nasledne sa vytraca Zivot
z verejnych priestorov.

Pri snahe ozivit namestie ho potrebujeme urobit atraktivnym na pobyt ludi.
To znamena ¢o najviac uvolnit priestor od statickej ¢i dynamickej dopravy
(pesia zéna vo velkej Casti priestoru), poskytnut chladok (stromy, jazierka
dazdovej vody), mobilidr (sedenie, smetné koSe), aktivovat prizemia
okolitych budov (obchody, sluzby, terasy) a pri tom v8etkom vyuzit kvalitné
a atraktivne materidly (dlazba namiesto asfaltu a pod.).

A kam dat vSetky tie autd? V prvom rade si treba uvedomit, kolko ludi
chodi autom na nédmestie len preto, Ze méze, a kolko to redlne potrebuje
(kvoli réznym fyzickym znevyhodneniam ¢&i nutnosti cestovat zdaleka). Ak
namestie navstevuju ludia z okolia do 5 km, je pohodIné na cestu vziat
bicykel. Ak dokonca do 400 m, do 5 minut su tu peSo. K tomu je vSak nutné
prispdsobit aj samotné pristupové ulice, aby pre pesich a cyklistov boli
atraktivne a bezpecné. Parkovanie v okoli ndmestia dostupnom pe$o je
vhodné potom riesit pre zvysnych par &ut, ktoré tu naozaj potrebuji
parkovat.

Obr. 9 Pred a po. Konverzia parkoviska spat na plnohodnotné ndmestie so
stromami a s terasami. 9 Doelenplein, Delft, NL. Foto: delftopzondag.nl




PRINCIPY NAMESTIA AKO PRIESTORU
NA STRETAVANIE SA LLUDI

7o

6@

PESIA ZONA STROMY MOBILIAR

th

AKTIVNY PARTER KVALITNE MATERIALY, JAZIERKA DAZDOVE)
BUDOV DLAZBA VODY

Obr. 10 A Pred a po. Priestor namestia sa upratal od parkujicich automobilov.
Vznikol zhromaZdovaci priestor, pribudla zelen, lavicky, terasy prevddzok a ludia.
Q Moravské ndm., Brno, CZ. Foto: Google Streetview
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KRIZOVATKA

Castym problémom kriZovatiek je velky neprehladny priestor, ktory je pre
chodca a cyklistu bariérou.

KriZzovatky v obytnych zénach je vhodné riesit ako vyvySené s dldzdenym
povrchom. Auto na krizovaniach spomali, da prednost chodcom a cyklistom
a bezpecne prejde krizovatkou (pozri stranu o vyvySenej krizovatke).

KriZzovatky na hlavnych tahoch je vhodné riesit vyvy$enim aspon v miestach
pripdjania vedlajSich ciest (vyvySené priechody). Autd prichadzajice
z vedlajSej cesty pri pripdjani na hlavni cestu musia spomalit - pustit
chodcov a cyklistov, dat prednost autdm na hlavnej a az nasledne sa
pomaly zaradit na hlavnd. Takéto opatrenia robia dopravu pokojnej$ou
a bezpecnejSou.

Obr. 11» Pred a po. KriZovatka s hlavnym tahom. Ostatné ulice sa dnes pripajaju
cez vyvySeny priestor. Ten pini funkciu vstupného spomalujiceho prvku pri vjazde
aut z hlavného tahu do upokojenej zény 30. Na ktorej krizovatke by ste sa - ako
chodec, cyklista &i vodi& - citili lepsie? 9 Ossewagendreef, Utrecht, NL. Foto:
Google Streetview




PRINCIPY BEZPECNEJ A PREHI'ADNEJ KRIZOVATKY

e U VYVYSENE PRIECHODY
ZUZENE PRUHY NA  ZMENSENE RADIUSY (OKREM HLAVNYCH

MINIMUM (STN) ZAKRUT FAHOV)
5 VYVYSENE ZMENENY POVRCH KVRIZOVATKA BEZ
KRIZOVATKY (OKREM  (OKREM HLAVNYCH  URCENIA PREDNOSTI
HLAVNYCH TAHOV) TAHOV) (V OBYTNYCH ZONACH)

Obr. 12 A Pred a po. Vyvysena krizovatka v rezidencnej Stvrti s tzv. slonimi usami
v jej rohoch. Chodci tu prechadzaju bezpecne cez krizovatku v hocijakom smere.
Do kriovatky sa zlava napojil novovybudovany cyklochodnik. @ Soesterweg,
Amersfoort, NL. Foto: Google StreetView
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SKOLSKA ZONA

Samospravy v Eurépe postupne obmedzuju pristup osobnych automobilov
ku Skolam v €asoch prichodu a odchodu Ziakov. Snazia sa tak o bezpecnejSie
prostredie pre deti. Deti pred Skolou vystavujeme vysokym davkam emisii
z aut rodi¢ov a samotny priestor v obklopeni ponahlajucich sa rodi¢ov na
autach nemusi byt bezpeény.

Zakaz vjazdu do Skolskej zény v tychto ¢asoch zaroven redukuje problémy
upchavania ulic v okoli $koly. Rodi¢ia mézu zaparkovat na inej ulici alebo
idealne odprevadit dieta do $koly peSo, na bicykli, alebo ho jednoducho
nechat ist samo. Ulice bez tradiéného ranného kolapsu z tzv. ,mama-taxi"
sl nepomerne bezpecnejsie.

Ak sa na takéto rieSenia necitime, je vhodné aspon $kolsku ulicu doplnit
o znacenie zény 20 s kombindaciou vertikalnych a horizontalnych prvkov
upokojenia dopravy. MnoZstvo aut tym pravdepodobne neznizime, ale
aspon tu spomalime dopravu.

Dal$im motivujicim faktorom na vyuZivanie pe$ej chdodze & bicykla je
prerieSenie hlavnych tahov Ziakov do $koly zo zvysku obce a poskytnutie
kvalitnych a zastreSenych stojanov na bicykle - pozri stranu o bicyklovych
stojanoch.

Obr. 13 ¥ Pilotné akcia dodasného uzavretia $kolskej ulice v Prahe v &asoch 7.30
- 8.00 hod. réno. ZTP a obyvatelia ulice majii vjazd povoleny. Ak sa toto opatrenie
osvedéi, bude premenené na trvald dpravu® 9 Zakladni $kola Chvaly, Praha, CZ.
Foto: cistoustopou.cz

Obr. 14 W Skolské ulica sa vdaka zamedzeniu pristupu dut meni na priestor
stretdvania a hier detf’. @ Albion Drive, Hackney, Londyn, UK. Foto: news.hackney.
gov.uk




Skolska zona

PRINCIPY SKOLSKEJ ZONY, KTOROU SA RODICIA
NEBOJA PUSTAT DETI SAMY

® @

&

PESIA ZONA SKOLSKA ZONA JE ZNIZENIE POCTU
V CASOCH PRICHODU  DEFINOVANA AKO JAZDNYCH PRUHOV
A ODCHODU DETI ZONA 20 CI JEDNOSMERKA
ZUZENE PRUHY NA KLUKATA CESTA ZMENSENE RADIUSY
MINIMUM (STN) (SIKANY) ZAKRUT

VYVYSENE iz ZMENENY POVRCH
KRIZOVATKY NA VY\S/ESSETNREOT/FQE%I\CA’ DY pRED VSTUPMI DO
KONCOCH ULICE SKOLY

Obr. 15 A Pred a po. Po rekonstrukcii sa do $kolskej zény vstupuje cez vyvysenu
krizovatku. Ulica je zjednosmernena (obojsmerka pre bicykle). Z pévodnej Sirokej
dvojpruhovej vozovky sa venovala ast priestoru na rozsirenie chodnikov. Mélokto
vSak vie, Ze znacka Skolskej zny zaroveri obmedzuje max. povolend rychlost na
20 km/h. Ziadalo by sa k tomu robit viac osvety, to je viak uz ind téma. @ Skolskd,
Zohor. Foto: Peter Rozsar, Marek Zahradnik
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Obr. 16 A Na pokojnej zaslepenej ulici sa Skolsky dvor s ihriskami
roz8iril aj do samotného priestoru ulice. Okrem nejasnych hranic
cesty a Skolského dvora na rychlost vozidiel dbaju aj fyzické prvky
upokojovania - Stvorcekové dopravné vankuse 9 Roersvej, Odense,
DK. Foto: Google StreetView

Obr. 17w Cesta 2. triedy je pred $kolou dvihnuta a farebne prepojend
s chodnikom - vznikd tu zéna zdielaného pohybu vozidiel a chodcov.
Vdaka nejasnym hraniciam medzi cestou a chodnikom a fyzickému
dvihnutiu cesty st vodi¢i ndteni'ist tadeto pomaly. @ Bd. Léon Bureau,
Nantes, FR. Foto: levoyageanantes.fr




Obr. 18 A Kiss&Ride zéliv na zastavenie a rychle vystipenie dietata
pred vstupom do skoly. Vozidla vdaka nemu neblokuju premavku
na ulici, nie sd ndtené obiehat sa a ulica je tak predvidatelnejSia a
bezpecnejsia. Obojsmernd ulica je relativne uzka, pre bicyklujice
deti sem doplnili ochranné pruhy pre cyklistov. @ Hoogstraat,
Rosselare, BE. Foto: Google StreetView

Obr. 19 € Priklad Skolskej ulice v zastavbe rodinnych domov.
Vstupuje sa sem cez stavebny prah, znacka udava MPR 15 km/h - ta
je zhodna s rychlostou deti na bicykli. Vozovka je tzka a dlazdena.
9 Rijnstraat, Amersfoort, NL. Foto: Google StreetView
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VSTUP DO ZONY 30

Priamo na vstupnom bode do zény 30 rieSime patricné
opatrenia, aby vodi¢ hned pri vstupe spomalil. Naju¢innejsie
je kombinovat dokopy vertikdlne prvky (stavebny prah,
vankus$e alebo zdvihnuta cela krizovatka) s horizontalnymi
prvkami. Medzi efektivne horizontdlne prvky v zéne 30
radime zredukované radiusy v zakrute na minimum, uzke
jazdné pruhy, Sikany ¢&i celkovi zmenu povrchu na dlazbu.

Znacenie zény 30 je vhodné doplnit ajvodorovnym znaéenim
na vozovke.

Obr. 20 W Priklad vstupu do obytnej ulice z hlavného tahu. Vstupuje
sa sem cez vyvyseny priebezny chodnik s cyklochodnikom. Tesne
za nim je pruh pre autd zuZeny na minimum (Sikana) a aZ nasledne
pokracuje v plnej Sirke. KaZdych 100 - 200 m su na ulici pritomné
spomalovacie prahy. 9 Westinghousestraat, Utrecht, NL. Foto:
Marek Zahradnik

-
i
i
1
1
1
§
5
i
I

4, ;
% .
kK

¥

g

¥ g
; = .




PRINCIPY PRE VSTUPNY BOD DO ZONY 30

[\

ZVYRAZNENIE ZONY
AJ ZNACENIM NA
VOZOVKE

VSTUP CEZ ZMENEN\'(' POVRCH
VERTIKALNY PRVOK V ZONE

MALY RADIUS ZAKRUT  ZUZENE PRUHY NA
NA VSTUPE MINIMUM (STN)

Obr. 21 W Vstup do zony 30 je tu esteticky vyrieSeny lokalnym ziiZenim vozovky,
ohrani¢enym vysokymi krikmi. V zuZeni je zaroveri zmeneny povrch vozovky na

madacie hlavy. 9 Kallohoekstraat, Sint Niklaas, BE. Foto: Google Streetview

Obr. 22 4 Pri vjazde z hlavného tahu do obytnej ulice (so zénou 30) vstupujeme
z vyvysenej krizovatky, pricom citime zmenu povrchu na dlaZzbu a po par metroch
aj usko&enie vozovky (Sikanu) a spomalovaci prah. @ Noordewierweg, Amersfoort,

NL. Foto: Google StreetView
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VSTUP DO OBCE NA HLAVNOM
TAHU

MPR v mestach a obciach je dnes Standardne stanovena
na 50 km/h. Ak hlavny tah prechadza v obci cez Gzemie,
kde Ziju a pohybuju sa ludia, je vhodné dodato¢ne rychlost
znizit na 30 az 40 km/h - po vzore krajin zadpadnej Eurdpy s
najlepSimi Statistikami dopravnej nehodovosti. Vysledkom
je vyrazne menej hluku z dopravy a kratSie brzdné drahy (o
Stvrtinu az polovicu vzdialenosti).

Efektivne spomalenie vozidiel na stanovenid MPR priamo na
vstupe do obce je prvym krokom k docieleniu reSpektovania
predpisov v obci. Na hlavnych tahoch sa zvaé$a pouzivaju
jemnejSie fyzické opatrenia, ktoré nutia vodi¢a CiastoCne
vybodit z priameho smeru jazdy. Z rakiskych dedin dobre
pozname ostrovéeky v strede vozovky.

4

Pre vacési efekt je ich dobré kombinovat s uz§imi jazdnymi
pruhmi &i vysokou zelehou popri ceste, ktord priestor
vizudlne zuzuje a podvedome spomaluje vodica.

Velmi efektivnym prvkom su radary na vstupoch do obce,
ktoré vodi¢ovi zmeraju rychlost, odfotia ECV a automaticky
poslu pokutu. Takéto radary bezne vidat v zahranici, na
Slovensku prebiehaju snahy o zmenu legislativy, ktora by
umoznila ich vyuzivanie.

Obr. 23W Stredovy ostrovéek pini funkciu Sikany. Vozidlo musi
vybo it z priamej drdhy pohybu a teda nevstupuje do obce v plnej
rychlosti. 9 Rohoznik. Foto: Marek Zahradnik




PRINCIPY PRE VSTUPNY BOD DO OBCE

ZONA 40 KLUKATA CESTA ZUZENE PRUHY NA
A MENE)J (SIKANY) MINIMUM (STN)

7o

STROMY - OPTICKE
ZUZENIE PRIESTORU

Obr. 24 W Sikana na vstupe do obce na ceste 2. triedy zuZuje vozovku na jediny
jazdny pruh, v ktorom sa protiidiice vozidla vzdjomne vyhybaji. @ Bergslagsvagen,
Svarté, SE. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 25 A Stavebné spomalovacie prahy na hlavnych tahoch su velmi ¢astym javom
v okoli Spanielskeho mesta Santander. V tomto pripade priamo na ceste 1. triedy(!)
na vstupe do obce. Sklony prahov s dimenzované podla aktudlnej MPR, ktord sa
v Castiach obce pohybuje medzi 30 aZ 50 km/h. Vdaka spomalovaciemu prahu idd
vozidla u? pri vstupe stanovenou rychlostou. 9 Avin, ES. Foto: Marek Zahradnik
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VERTIKALNE PRVKY UPOKOJOVANIA
DOPRAVY

Vertikalne prvky su napriklad spomalovacie prahy, vankise, vyvySené
priechody a vyvySené krizovatky. Maju najvacsi efekt na redukciu rychlosti

- vacsi nez horizontéalne prvky (Sikany, zdZenia pruhov atd.). Pre najlepSie
vysledky v8ak odporiéame vyuzivat kombinacie viacerych prvkov -
vertikalnych aj horizontalnych.

Pre efektivne upokojenie ulice je dobré prvky ukladat maximélne kazdych
200 metrov.

51



52

DOPRAVNY VANKUS

Dopravny vankus$ je uUzky vyvySeny prvok uprostred jazdného pruhu
s beznou Sirkou okolo 1,6 m. Zachytava a spomaluje osobné automobily,
zatial¢o vacésie vozidla (napr. autobusy) ho vdaka SirSej ndprave obchdadzaju.

Na Slovensku sa zvykne instalovat ako alternativa klasického cierno-
ZItého spomalovacieho prahu (retardéra). Obidva sa predavaju v relativne
lacnych, prefabrikovanych stvarneniach, kazdy ma vSak svoje Specifika.
Vankus je dIhsi, s plytSim najazdom, teda oproti retardéru tu nie je nutné
prudko spomalovat takmer na nulu. Vankase su teda tich§im prvkom na
ulici, ktory zaroven nespdsobuje zvySenu tvorbu emisii.

znizenie hluku oproti klasickym retardérom
bezldrzbovost
nespomaluje autobusy ani cyklistov

stavebny: rddovo v tisicoch eur/kus vratane prace

@ @ © © ©

prefabrikovany: 1 000 eur s DPH/kus + praca

Obr. 26 Prefabrikované dopravné vankise na rezidencnej ulici. Nahradili'tu pévodné
retardéry, ktoré robili hluk. Zaroveri bolo retardéry vzdy nutné na zimu demontovat
kvoli-zimnej-udrzbe, co--boli-pre mesto naklady navysSe. VankusSe neprekazaji
sneznému pluhu a ani sa neposkodzuju, nechavaju sa na mieste celoroéne. 9 Strma
ul, Banska Bystrica Foto: Andrea Stulajterova.




Obr. 27 A Vankuse pouzité na hlavnom tahu cez mesto - na ceste 2. triedy. Vdaka
lizkemu tvaru je vhodné aplikovat ich na cesty obsluhované autobusmi, 9 Selska
cesta 139, Zahreb, HR. Foto: Google StreetView

Obr. 28 Asfaltovy stavebny vankuds kombinovany so Sikanou. Stavebné prvky
maju na rozdiel od prefabrikatov sklony dimenzované na MPR, k tomu nemaju ostré
hrany na ndjazde. Su tak pre vodicov vyrazne komfortnejSie. Najazdovej hrany sa
vieme zbavit aj v pripade prefabrikatu - jeho &iastoénym zapustenim do povrchu
vozovky, pokial' to dovoli hribka asfaltovej vrstvy @ Karl Andersens vei, Oslo, NO.
Foto: Marek Zahradnik
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VYVYSENA KRIZOVATKA

Vertikdlne opatrenia su najucinnejSie v upokojovani dopravy. Vyvysena
krizovatka je zlaty Standard v rezidenénych zénach v krajindch ako
Holandsko a Belgicko. Sama pdsobi ako prvok upokojenia a zaroven je
krizovatka miestom, kde cestu krizuju prirodzené trajektérie ludi. Vdaka
vyvySenej krizovatke v zéne 30 mbzeme ludi bezpeéne a bezbariérovo
previest krizovatkou. Zabudnime na &erveno-biele zédbradlia v kazdom
rohu.

Mohlo by sa zdat, Zze vyvySené krizovatky budi obmedzovat prejazd
autobusov. Nie je vSak tomu tak. Najazdové rampy sa tu navrhujui podla
navrhovej rychlosti. V zénach 30 su na prejazd aj vdaka maksiemu pruzeniu
autobusov bezproblémové. Na hlavnejsich tahoch s vy$$imi navrhovymi
rychlostami sa zasa vyuZivaju vyvysené krizovatky s plytSimi nabehovymi
rampami.

) redukuje rychlost vozidiel presne v koliznom bode - krizovatke
umozniuje chodcom bezpeéne prechadzat krizovatkou

vyriedenie odtoku dazd'ovej vody méze byt naklad navyse

@ 0 ©

radovo v desattisicoch eur vratane prace

Obr. 29 W Pred a po. Viyvysend krizovatka v rezidencnej stvrti, Q Tuinlei, Schelle, BE.
Foto: Google StreetView
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STAVEBNY SPOMAL'OVACI
PRAH

Spomalovaci prah ako vertikalne opatrenie patri k najefektivnej$im prvkom
spomalovania dopravy. Na u¢inné upokojenie ulice sa odporuca klast max.
kazdych 200 metrov. Stavebné prvky sa navrhuju tak, aby bolo komfortné
nimi prechadzat prave stanovenou MPR. To dosiahneme vdaka spravnemu
sklonu ndbehovych hran.

Z hladiska materidlu neodpori¢ame vyvysené prahy z dlazby. Ich udrzbu je
nutné robit Casto a je to velmi ndkladné. Je to opakom beznych chodnikov,
kde je pouzitie dlazby z hladiska buducich oprav ekonomické. Prahy sa
odporuca robit z asfaltu, pripadne existuju beténové prvky - tie sa zapustia
do obrusnej vrstvy asfaltu a novy asfalt sa polozi cez betén. Realizacia je
oproti dldzdenému prahu lacnejSia a vydrzi to dlhSie.

jeden z najefektivnejSich prvkov zniZovania rychlosti
znizenie hluku oproti klasickym retardérom

vyrie$enie odtoku dazd'ovej vody méze byt naklad navyse

@ 0 © ©

+ 15 000 eur s DPH vratane prace

Obr. 30 A Spomalovaciprah vo vilovej $tvrti. Medzi jeho lavou stranou a obrubnikom
je medzera na odtok vody. Material prahu je v tomto pripade dlazba, ktord z hladiska
nutnych castych oprav neodporidcéame. TrvanlivejSou volbou je asfalt alebo beténové
panely. @ Rozvodova ul, Praha 12, CZ. Foto: wikipedia.org
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Obr. 31 « Spomalovacie prahy je efektivne klast kazdych 100
- 200 metrov, ako to vidite aj na tomto priklade. Vtedy maju
zasadny vplyv na upokojenie dopravy na ulici a dodrZiavanie
rychlosti. Material prahu na obrdzku je asfalt - vhodny aj
z hladiska udrzby. 9 Pod hribom, L'ublana, SI. Foto: Marek
Zahradnik
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Obr. 32 A Spomalovaci prah na ceste 2. triedy v rdmci obce. V Spanielsku je
umiestriovanie prahov na hlavnom tahu éastym tkazom. U nas s tym majii dopravné
in$pektoraty problém. @ Bo. San Juan, Boo de Piélagos. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 33 Spomalovaci prah kombinovany so Sikanou. Oba jazdné smery sa
stretavaju v strede vozovky, Cyklistom je ponechany volny prechod po strandch.
Q Hyltebjerg Allé, Kodari, DK. Foto: Marek Zahradnik
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VYVYSENY PRIECHOD

Vyvysené priechody slizia ako doplnok vyvySenych kriZzovatiek na dlhSich
uliciach. Takyto priechod si vodi¢ neméze nev§imnut a nespomalit na fiom.
Preto je pre chodcov vyrazne bezpecnejsi, nez iba klasické nakreslené
biele pruhy na ceste.

¢» redukuje rychlost vtom bode, v ktorom prechadzaju chodci
> jeden z najefektivnejSich prvkov zniZzovania rychlosti

@ VvyrieSenie odtoku dazdovej vody moze byt ndklad navyse
(€

+ 15 000 eur s DPH vratane prace

Obr. 34 A Vlyvyseny priechod pre pesich a cyklistov. 9 Vodnikova cesta, l'ublana, Sl.
Foto: Marek Zahradnik
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PRIEBEZNY CHODNIK

Alternativou vyvySeného priechodu je tzv. priebezny chodnik. Takyto
chodnik sa tiahne cez viacero krizovani s cestou, pri€om si zachovava
jednotnd vysku aj vzhlad. Vyzera presne opacne ako tradi¢né priechody
pre chodcov (zebry). Pri krizovani neprechddza chodec cestu, ale prave
naopak - auto prechadza cez chodnik. Je zretelne vidiet, Ze auto je na
navsteve a chodec méa prednost. Pri vyuZivani priebeznych chodnikov sa
mdze chodcovi lahko stat, Ze pri svojej ceste ani raz neprejde cez cestu, ¢o
zvySuje komfort aj pocit bezpecia. Predstavte si takéto cesty deti do Skoly.

o

@ 0 © O

tvori mentdlnu bariéru pre vodiCov - pri prejazde vchadzaju na
chodnik ako hostia

elegantné rieSenie pre dizajn ulice, ktoré je priatel'ské k chodcom
jeden z najefektivnejSich prvkov zniZzovania rychlosti
vyriedenie odtoku dazd'ovej vody méze byt naklad navyse

+ 15 000 eur s DPH vratane prace

Obr. 35 W Pred a po. Dobudovanie priebezného chodnika paralelne s komunikéciou
nalavo. Okrem chodnika. @ Jan Pieterszoon Coenbrug, Utrecht, NL. Foto: Google
StreetView
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KLASICKY RETARDER -
SPRAVIDLA NEVHODNE

Na Slovensku stale obltUbeny retardér je teréom kritiky pre hluk a otrasy,
ktoré pri jeho prejazde pocituju obyvatelia okolitych domov. Cez retardér je
komfortné prejst miniméalnou rychlostou, kvéli ¢omu na fiom vodiéi brzdia
takmer na nulu a hned' za nim prudko akceleruju. To prindSa viac emisii a
hluku do ovzdusia, na zéklade ¢oho ich napriklad Velka Britania planovala
zakazat®, Samotné prekondvanie retardéra vozidlom spdsobuje dalsi hluk
a otrasy.

Skusenosti zo Strmej ul. v Banskej Bystrici hovoria o dalSom negative
retardérov - na zimu ich bolo nutné skladat kvoli prejazdu sneznych pluhoy,
¢o bolo nakladom navys$e pre mesto. Nahradili ich plyt§imi vankidsmi, ktoré
sneznému pluhu neprekdazaju a nechavajui sa na mieste celoro¢ne.

) vhodné je vyuZit ho tam, kde je Ziadané, aby vodic¢ zastavil az na nulu
- napriklad na vyjazdoch z garazi alebo na znacke STOP.

auta prudko brzdia a zrychluju pri prejazde - vznika hluk a emisie
je nutné skladat ho na zimu, lebo blokuje prejazd snezného pluhu

500 eur s DPH + praca

@ 0 O

Obr. 36 € Korektné vyuzitie klasického retardéra je na mieste, kde je Ziadané
zastavit aZ na nulu. V tomto pripade na vyjazde z garaze - kvéli prednosti v jazde.
Q@ Pri Suchom mlyne, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 37® Obec rozoberd retardér po tom, ¢o sa majitel' domu stazoval na
neznesitelné otrasy. Klasicky retardér nie je vhodné takto pouzivat v zéne 30,
pretoZe auta spomaluje aZ prilis (na nulu). @ Skolska ul., Zohor. Foto: Cyklokoalicia
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HORIZONTALNE PRVKY UPOKOJOVANIA
DOPRAVY

Horizontalne prvky su napriklad Sikany, zGzenia pruhov, zmeny povrchu,
slonie usi a pod. Maju mensi efekt na redukciu rychlosti nez vertikalne
prvky. Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov sa odporiéa kombinovat
viaceré prvky, horizontélne aj vertikalne.
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KRUHOVY OBJAZD

Kruhové objazdy su vynikajlci spésob upokojovania dopravy. Je to tym,
ze prelamujd priame linie v komunikaciach a spravidla je pred nimi nutné
dévat prednost.

Kruhové objazdy su okrem toho prejazdnejSie aj pre samotnu automobilovu
dopravu v porovnani s klasickymi svetelnymi krizovatkami. Na rozdiel od
svetelnych krizovatiek tu vodi¢i zva¢sa nezastavuiju, iba spomalia. Stidie
z USA ukazuju, ze zmenenim krizovatiek na kruhovy objazd sa zredukoval
&as v zapche 0 20 - 89 %°. Stidie okrem toho ukéazali redukciu v nehodéch
0 37 % a redukciu smrtelnych zraneni na ceste 0 90 %. Je to spésobené aj
tym, ze kruhovy objazd obsahuje 8 konfliktych bodov (potencialne miesta
zrazky), kdezto bezna 4-ramenna krizovatka ich ma az 32.

Pri kruhovych objazdoch moéZeme pozorovat kontrast medzi nasou
legislativou a ¢o vidime napriklad v zdpadnej Eurépe. U nas vodi¢ musi
vidiet cez ,kruhac". V inych krajinach je to zasa naopak, do stredu objazdu
sa sadia stromy ¢i iné prekazky a vodi¢ na druhu stranu nevidi. To ma dva
dovody - vodi¢ uz z dialky vidi, Ze sa blizi zmena v infrastruktdre. Druhy
dévod je, Ze vodi¢ musi prispdsobit svoje spravanie a rychlost krizovatke,
pretoZe nevidi, ¢i sa v kruhovom objazde nachadza iné vozidlo.

Obr. 38® Pred a po. Holandsky kruhovy objazd vratane cykloinfrastruktdry, ktora
Je aj v priestore kruhového objazdu vZdy chrdnena za obrubnikom. Na kruhovom
objazde v intravilane maju cyklisti spravidla prednost, ¢o si vieme overit podla
,Zralo&ich zubov” - znadenia na vozovke z bielych trojuholnikov. 9 Nieuwe Parklaan
X Plesmanweg, Haag, NL. Foto: Google Earth
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Bezny kruhovy objazd ma kapacitu okolo 25 000 vozidiel za 24 hodin. Na
frekventovanych uzloch sa pouzivaju aj kruhové objazdy s dvoma pruhmi,
tie vSak dosahuju iba 0 10-20 % vacsiu kapacitu' a vyrazne viac konfliktnych
bodov. ESte vacsiu kapacitu ma tzv. turbo-kruhovy objazd.

Kruhovy objazd ma oproti svetelnej krizovatke:

vy$Sia priepustnost kriZzovatky pre vozidla

vy$Sia bezpec¢nost

odpadaju naklady na udrZzbu svetelného znacenia

sta¢i mu menej napéjacich pruhov pre dobri priepustnost

na frekventovanych uzloch je niZ$ia priepustnost pre chodcov
vyzaduje viac priestoru v krizovatke

klasicky kruhovy objazd - ceny v stovkach tisic eur

@ @ 00 © © © O

prefabrikovany mini kruhovy objazd - cena okolo 4 000 eur s DPH
+ praca

Obr. 39 € Holandsky dizajn kruhového objazdu je najdokonalejsi z hladiska
vytvorenia bezpecného priestoru pre vsetkych ucastnikov premavky. V intravilane
majti prednost cyklisti a chodci (vid. pouZitie ZraloGich zubov), Gomu je prispbésobeny
aj tvar oblukov na cyklochodniku - aby vodi¢ s dostatoénym predstihom vedel
predpokladat, i ho bude cyklista kriZzovat na ceste. Vodi¢ to zaznamend uz v mieste,
ktoré oznacuje zelend $Sipka. V extravilane maji zasa prednost motorové vozidla,
kedZe tam chodi vyrazne menej cyklistov & chodcov a premavka je tam celkovo
rychlejsia. Obr.: Mobycon

Obr. 40 W Konfliktné body pri beznej krizovatke a pri kruhovom objazde nazorne
ukazujd, preco na kruhovych objazdoch byva menej nehéd. Obr.: Town of Davidson

intravilan

&]

pripjanie sa 8
(O odpajaniesa 8
® krizovanie sa 16

3z

extravilan

@

pripajanie sa 4
(O odpajaniesa 4
® krizovaniesa 0

a
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Specidlnym typom su tzv. mini kruhové objazdy s malym priemerom
a prejazdnym stredom. Osobné automobily klasicky kruZia okolo stredu,
dlhsie vozidla mézu zasiahnut aj do plochy stredu. Mini kruhové objazdy
maju mnoho spoloénych vyhod s klasickymi kruhovymi objazdmi, no
zmestia sa na menSiu plochu, €o ich predurcuje na vyuzitie v stiesnenych
krizovatkach. Na samotné upokojenie dopravy nemaju vyrazny efekt, takze
je vhodné dopinat ich aj dal$imi prvkami upokojenia.

Obr. 41 A Prefabrikovany mini kruhovy objazd. Malé vozidld ho obchadzaju, dlhé
vozidla vedia prejst aj cezeri. Priamo v tomto pripade ho neskér nahradili trvacnejs$im
stavebnym mini kruhovym objazdom. @ Rue Pasteur x Rue Mermoz, Sainte-Marie-
des-Champs, FR. Foto: pittman.ie

Obr. 42 B> Esteticky stavebny mini kruhovy objazd z dlazby. 9 Jurkoviéova x Srobarova
ul., PreSov. Foto: Google Streetview




A KRIZOVATKA BEZ URCENIA
PREDNOSTI V JAZDE

Na krizovatke bez zadefinovanej hlavnej cesty, kde plati prednost pravej
ruky, musi vodi¢ zastavit z kazdého smeru. To vyznamne prispieva
k spomal'ovaniu dopravy v tomto Gseku. Takéto kriZzovatky je vhodné riesit
v obytnych zénach s mensou premavkou.

Treba si vSak dat pozor na intuitivnost krizovatky - aby sa nestalo, Ze vodi¢
ma do poslednej chvile z krizovatky pocit, ze ide po hlavnej ceste. M6Zeme
to docielit napriklad vyuzitim vyvysenej krizovatky, zredukovanych radiusov f I _
zakrut Ci nie zbyto¢ne Sirokymi vozovkami v ramenach krizovatky. ! LB i

B—

® JEDALER uh

) neistota prednosti nuti vodi¢ov spomalit

@ na rusnejSich krizovatkdch bez urc¢enia prednosti sa vodici, ale aj
cyklisti mézu citit nekomfortne

@ dopravné znacenie - minimélny néklad

Obr. 43 W Rezidenén4 $tvrt'v Starom Meste Bratislavy s krizovatkami bez stanovenej
hlavnej/vedlajSej ulice. V poslednych rokoch tu pribudli aj tzv. slonie usi - rozsirenia
chodnika v miestach priechodov pre chodcov. 9 Grésslingova ul,, Bratislava. Foto:
Google Streetview
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ZMENSENIE RADIUSOV

Ostré zakruty vyznamne redukuji moznost ich rezania vo vysokej rychlosti,
¢o z nich robi vhodny doplnok upokojenych ulic. Radius obltku je vhodné
pre spomalenie dopravy navrhnut o najmensi. Na Slovensku sa vaésinou
pocita s tym, Ze pri odbacani vozidlo ostane cely ¢as vo svojom pruhu - v
stiesnenych podmienkach s nizkou intenzitou dopravy véak mozno podéitat
s tym, Ze (dIhSie) vozidlo bude zasahovat aj do protismerného pruhu.

V pripadoch, ked' sa kvéli dlh§im vozidldm vyuziva na krizovatke dvojity
radius (napr. R6 a R12), je dobré priestor medzi radiusmi zhotovit z iného
materialu nez z asfaltu. Obmedzime tym rezanie zakrut v rychlosti malymi
osobnymi automobilmi.

Pre eSte efektivnejSie spomalenie dopravy na vyjazde z krizovatky je
vhodné napojenie ulice odchylit do pravého uhla.

Zmensenie obliku prind$a aj pozitivny vedlajsi efekt - ziskavame kidsok
cenného verejného priestoru na rohu zakruty, ktory sa z asfaltu da premenit
na chodnik ¢i zelen.

Obr. 44W Pred a po. Pévodne nevhodne riesené napojenie bocnej ulice, ktoré
umozZriuje jazdu v neprimeranej rychlosti. Chodec tu prechédzal vozovkou v dizke
50 metrov. Pri rekonstrukcii tu boli aplikované 3 principy spomalenia dopravy: 1.)
zaustenie bocnej ulice bolo vyrieSené pod kolmym uhlom, 2.) radiusy v zakrutach
boli redukované na minimum, 3.) bolo to doplnené o vyvyseny priechod pre chodcov.
To prakticky znemoZnilo automobilom vyletiet v pinej rychlosti z tejto bocnej ulice
na hlavnd. V novovzniknutom priestore sa realizoval pobytovy priestor s lavickami a
so zeleriou. 9 Esteban x V.A. Rufino St, Makati, Filipiny. Foto: PGAA Creative Design




82

ZmensSenie radiusov:

ziskavame verejny priestor pre SirsSi chodnik &i zelen
pre chodcov je bezpeénejie prekonat uzsiu ¢ast cesty

stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu

@ @ © O

docasné rieSenie (Klemmfix): 50 eur s DPH/meter + praca

Tabulka 10 — Nejmensi poloméry kruznicovych obloukul okrajl jizdniho pruhu silnic
podie druhui vozidel v m

Nejmensi Ro v m
Vozidlo
dovoleny doporuceny
5,00 6,00 osobni a dodavkovy automobil
7,00 8,00 maly a stfedni nakladni automobil, linkovy autobus
9,00 10,00 velky nakladni automobil, dalkovy autobus, ndvésova souprava
12,00 15,00 kloubovy autobus, pfivésova souprava

Obr. 45 A Minimalne radiusy oblikov podla normy CSN 73 6102 - str. 47, tab. 10

Obr. 46 > Pred a po. Upokojenie dopravy viacerymi opatreniami - ziZenim jazdnych
pruhov, vyvysenim priechodu a redukciou radiusov v zakrutach. Asfaltovy povrch sa
zredukoval na minimum, rozsirili sa chodniky a zeleri. @ Stefanikova x Palarikova ul.,
Ivanka pri Dunayji. Foto: Peter Rozsar, Marian Mali§




Obr. 47 A Zmenseny radius a kolmé zadstenie ulice rieSené v ramci quick wins -
rychlych a lacnych zmien, iba ndterom na vozovke a plastovymi stipikmi, 9 Av. des
Sansonnets x Av. des Petits Champs, Waterloo, BE. Foto: Google StreetView

Obr. 48 A Dodatoéné stavebnézmensenie radiusov sosadovou dpravou. Vydlazdena
Cast radiusu robi zakrutu ostrejSiu pre osobné automobily. DIhSie vozidla vedia
prejst aj po dlaZdenej ¢asti, 9 Poverstraat, Bonheiden, BE. Foto: Google StreetView
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SIKANA

Klukatd cesta je opakom priamej vzletovej drahy. Najviac si ju vychutnate
najpomalSie. Skvele sa hodi do upokojenych Stvrti. Prvky robiace cestu
klukatou sa nazyvaju Sikany a daju sa predstavit okrem kompletnej
rekonstrukcie (zmeny tvaru vozovky) aj lacnejSimi spésobmi:

« ako jednoducha prekazka na okraji jazdného pruhu, ktora nati vodica
zmenit smer jazdy - napriklad kvetinac so zeleriou opatreny dopravnym
znacenim

« striedanie parkovania na jednej a druhej strane vozovky

Sikany maju oproti vertikdlnym opatreniam vyhodu, Ze pasazierov vozidiel
pri ich prejazde nenadhadzuje. M6Zeme ich vidiet v dvoch principoch
fungovania:

1. Sikany, ktoré vodicov nutia obist ich cez protismerny pruh - tie nie
je vhodné vyuzivat na tahoch s frekventovanou premavkou v oboch
smeroch.

2. Sikany, ktoré iba zalamuju ulicu, ale neznizuju v danom mieste pocet
jazdnych pruhov - tie mbéZeme pouzivat kdekolvek, no vyzaduja viac
volného priestoru v Sirke ulice

Vozidla zvyknd samotnou Sikanou prechadzat rychlostou 34 km/h, medzi
viacerymi Sikanami priblizne 37 km/h™".

Obr. 49 A Kvetina¢ je prikladom jednoduchej, lacnej a estetickej Sikany. Druha
strana vozovky je tu doplnend o dopravny vankus - velmi uéinné v upokojovani
dopravy je prave kombinovanie viacerych druhov opatreni, VSimnite si priestor
pre prejazd cyklistov ponechany po oboch okrajoch ulice. 9 Dréve de la Meute,
Waterloo, BE. Foto: Marek Zahradnik
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nespOsobuju diskomfort pasazierom vozidiel - na rozdiel od
vertikdlnych opatreni

cyklistov prakticky neobmedzuju

pri Sikanach blokujicich jeden jazdny pruh vozidlo spomali
minimalne, pokial nejde dalSie vozidlo oproti

Sikany blokujucich jeden jazdny pruh v rusnej doprave mézu spdsobit
zapchu

stavebné rieSenie: = 10 000 eur s DPH vratane prace/1 Sikana

jednoduché rieSenie (kvetinag): £ 500 eur s DPH

Obr. 50 A Sikany tvorené stromami, nizkou zelefiou & striedanim pozdiZzneho
a prieéneho parkovania. To spomaluje dopravu na rezidenénej ulici so zénou 30.
Q Gorontalostraat, Amsterdam, NL. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 514 Jednoduchd a lacn $ikana na jednosmerke - tvori ju iba stipik.
Q Kadnérova ul, Raca. Foto: Marek Zahradnik
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Obr. 52 A Sikana ako prvok T-krizovatky, ktord narusuje priamu liniu jazdného pruhu
a tym zamedzuje rychlemu prejazdu. @ Bjérngardsgatan x Wollmar Yxkullsgatan,
Stokholm, SE. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 53 A Sikana na ceste 3. triedy pri vjazde do obce. Na okraji vozovky nechéva
priestor na prejazd cyklistov. 9 Baggildsvej, Hérup, DK. Foto: Marek Zahradnik
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ZUZENIE JAZDNYCH PRUHOV

Zuzovanie pruhov (s reSpektovanim STN na dand triedu komunikacie)
je viacu&elovy nastroj. Uzka komunikacia robi mentalnu bariéru vodi¢om
pretekarom, pretoze vo vy$Sej rychlosti je tazSie udrZat sa na Uzkej ceste.
Pri zGzeni cesty zaroven vznikd cenny verejny priestor popri nej, ktory
sa da vyuzit na rozSirenie chodnika, vznik cyklopruhov &i sformovanie
zeleného pasu popri ceste. Ten oddeli autd od chodnika a vyznamne znizi
prehrievanie daného priestoru.

Pri zuZovani jazdnych pruhov na hlavnych tahoch treba mat na zreteli
$pecialne cyklistov a vytvorit im bezpe¢nu segregovant cyklocestu.

¢» ziskame verejny priestor na SirSi chodnik, cyklopruhy, zelen
uzSia cesta je lahSia na prekonanie pre chodcov
vyriedenie odtoku dazd'ovej vody méze byt naklad navyse

je dobré mysliet na alternativu pre cyklistov (v pripade hlavnych
tahov)

stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu

@ @ 0 0 ©

docasné rieSenie (Klemmfix): 50 eur s DPH/meter + praca

Obr. 54 W Pred a po. ZiuZenie zbytoéne $irokej cesty na prijemnd ulicu. Zregulovalo
sa parkovanie, pribudli stromy a tzv. ochranné pruhy pre cyklistov. Pozn.: Hoci to
tak nevyzera, vdaka vyuZitiu ochrannych pruhov ulica ostala pre auta obojsmerna.
Q Viigendam, Veenendaal, NL. Foto: urb-i.com, Google Streetview
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4% ZNIZENIE POCTU JAZDNYCH
PRUHOV

Zredukovanim jedného jazdného pruhu ziskavame 3 a viac metrov Sirky
ulice pre ludi. Vznikne tak priestor pre Sir§i chodnik, cyklopruh, zelen
a stromy. Ale potom je ¢astou otdzkou - neskolabuje doprava?

Indukovany dopyt® je fenomén v doprave, ktory o tom hovori. Doprava sa
sprava podla podmienok, ktoré jej nastavime. RieSenie zapchy pridanim
pruhu zdpchu doéasne odstrani. Vzapati si viac vodicov povie, ze dopravit
sa autom na dlhé vzdialenosti je opat efektivne, zvysi sa pocCet aut a vrétia
sa tie isté zapchy.

Podobne ked pruh odstranime, do¢asne sa zvacsia zapchy, ludia za¢nu
preferovat bliZSie ciele svojich ciest ¢i iné dopravné prostriedky a ¢asom sa
svet vrati do starych kolaji. Vysledkom bude uZSia a bezpecnejsia vozovka
a viac upokojend doprava na nej.

¢») ziskavame verejny priestor na Sir§i chodnik, cyklopruhy, zelen
menej aut na ulici - podla principu indukovaného dopytu
vyrie$enie odtoku dazd'ovej vody méze byt naklad navyse

stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu

@ @ 0 ©

docasné rieSenie (Klemmfix): 50 eur s DPH/meter + praca

Obr. 55 Pred a po. Z tizkeho chodnika vznikol prijemny Siroky pobytovy priestor
na ulici s terasou kaviarne. V situdcii po rekonstrukcii vidiet aj vyuZitie dvojitého
radiusu. Obrubnikovy, pre dlhSie vozidld, ma priemer aj do 15 m, kym cCerveny
betdn, uréujiici pre malé osobné vozidld, mé polomer vyrazne mensi. 9 Schutstraat,
Hoogeveen, NL. Foto: urb-i.com, Google Streetview
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ZVYSENY STREDOVY PAS

ZvySeny stredovy pas podla stvarnenia stazuje, resp. Uplne znemoziuje
obiehanie a tym upokojuje dopravu a robi ju predikovatelnejSou.

¢» redukcia nebezpeénych situacii plyndcich z obiehania
@ stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu

@ docasné rieSenie (Klemmfix): 50 eur s DPH/meter + praca

Obr. 56 > Pred a po. Upokojenie obchodnej ulice ziZenim jazdnych pruhov a
stazenim obiehania, docielenym realizaciou zvyseného stredového obrubniku.
Q Park Lane, Poynton, UK. Foto: Google StreetView
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ZJEDNOSMERNENIE ULICE

Zjednosmernenim ulice ziskavame cenny verejny priestor (priblizne
3 metre Sirky), ktory vieme vyuzit na rozsirenie chodnika, vznik cyklopruhov
¢i vegetacie na ochladzovanie prostredia.

Spbsob rieSenia je rovnaky ako pri zuZovani pruhov - vieme to rieSit
doc¢asnymi lacnymi zdsahmi, ale aj komplexnymi stavebnymi Gdpravami.

ziskavame verejny priestor na Sirsi chodnik, cyklopruhy, zelen

kombinuje sa s neozna¢enymi krizovatkami s prednostou sprava, ¢o
ma vplyv na redukciu rychlosti na krizovaniach

vodi¢om sa predlzuje cesta-to sa da chapat aj ako vyhoda, ak kvoli
tomu &lovek zvoli iny druh transportu, ktorym cesta trva kratSie

stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu

@@ 0 O O

docasné rieSenie (vodiacimi obrubnikmi Klemmfix): 50 eur s DPH/
meter + praca

Obr. 57% Pred a po. Komplexna stavebna uprava zuZenia zbytocne Sirokej ulice.
Cesta sa zredukovala na jednosmerku s parkovanim a oddelenymi cyklopruhmi. Po
lavej strane vznikol priestor na pobyt ludi. 9 Vester Voldgade, Kodari, DK. Foto:
Google StreetView
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ZASLEPENIE ULICE PRE AUTA

Zaslepenie jedného konca ulice je ndstroj na eliminovanie tranzitnej
dopravy. Na ulicu vstupuju uz iba vodici, ktori na nej maju ciel svojej cesty.
Ulica sa tym stava vyrazne pokojnejSou.

Pri snahe o preferenciu vyuzivania udrzatelnych médov dopravy je pri
zaslepeni ulice pre autd ponechany volny prejazd pre peSich a cyklistov.
Zaslepenie ulic pre auta je strategickym opatrenim v mestach a obciach,
vdaka ktorému je pri ceste z bodu A do B Casto vyhodnejsie vyuzit iné
druhy transportu, ako osobny automobil. Tym su obyvatelia motivovani
premysliet si svoj dopravny prostriedok.

¢ ovplyvnuje vyhodnost vyuZivania réznych dopravnych prostriedkov a
teda motivuje ludi nechat auto doma pre uréité trasy

@ spornym by bolo staZenie prejazdu zachrannych zloziek i
smetiarskych vozidiel, av8ak aj tento pripad vie byt adresovany
spravnym dizajnom zaslepenia.

Obr. 58 B> Otoéné plastové rampy vyznaduji zékaz vjazdu, vedia byt vSak rozrazené
vozidlom zéchrannych zloZiek, ¢i smetiarov. Su postavené s malym rozostupom, cez
ktory vedia prekiznut cyklisti, @ Nyhaj Alle, Kodari, DK. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 59 Zaslepenie ulice s povolenym prejazdom pre cyklistov a pre autobusy.
Uprostred ulice je jama, ktord vedia obist iba vozidla so SirSou ndpravou (autobus),
pre auto nie je prechod fyzicky mozZny. Takéto opatrenie s jamou sa ¢asto vyuZiva v
Dénsku. 9 Hadsund Landevej, Gistrup, DK. Foto: Marek Zahradnik
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Obr. 60 A Circulation plan Ghent pretaveny do praxe v roku 2017 je zndmym
prikladom toho, ako sa da pomocou strategického zaslepovania ulic radikalne znizit
mnoZstvo aut na cestach. Mesto roz¢lenili na 6 zon (podla farieb - nepocitam fialovu
pesiu zénu v centre), medzi ktorymi uzavreli vsetky priechody pre auta. Pokial' chce
¢lovek prejist z modrej do oranZovej z6ny, nevie ist autom napriamo. Musi sa vratit na
vnitorny okruh okolo mesta a prejist po obvode celej farebnej Gasti. Cesta sa mu tak
niekolkonésobne prediZi, Peso, bicyklom &i v MHD méZe ist aj napriamo. Vd'aka tomu
je vo vnitornom meste ¢asovo vyrazne vyhodnej$ie pouzZivat udrzatelné dopravné
prostriedky. Po roku fungovania boli vysledky nasledovné: podiel cyklodopravy
+25 %, podiel ludi'v MHD +8 %, o0 12 % menej dut pocas $picky, o 29 % menej dut
na hlavnych tahoch a az o 58 % menej dut na rezidencnych uliciach. Poéet nehéd
klesol v centre o 25 %". Obr.: stad.gent

Obr. 61% Pred a po. Byvaly frekventovany most sa stal jednym z bodov zaslepenia
pre auta po implementacii Circulation plan Ghent. Vznikol tam prijemny verejny
priestor. ® Bargiebrug, Gent, BE. Foto: Google StreetView




SLONIE USI

Slonie usi je vyraz pre rozsirenie chodnika smerom do cesty - napriklad
v krizovatkach, ¢i v miestach priechodov cez cestu. Ich hlavnou funkciou
je ¢o najdlhsie udrzat chodca na chodniku a ¢o najkrat$ie na samotnom
priechode cez cestu. Prave tym, Ze v krizovatke (a aj pred fiou) sa nesmie
parkovat, vznika priestor na pridanie slonieho ucha. Priechody sa takymto
skracovanim stavaju vyrazne bezpecénejsSimi.

¢ vyrazne bezpecnejsi priechod chodcov cez vozovku

@ stavebné rieSenie: 50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu vratane
prace

@ docasné rieSenie (Klemmfix): 50 eur s DPH/meter + praca

Obr. 62 W Pred a po. Pri rekonstrukcii ulice v Starom Meste Bratislavy sa chodnikom
dostalo kvalitnejSieho dlazdeného povrchu. V miestach priechodov sa dopinil
o slonie usi. 9 Povraznicka, Bratislava. Foto: Google StreetView, yimba.sk
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Obr. 63 A Slonie usi udrzuji chodcov Co najdlhsie na chodniku - a ¢o najkratsie
na priechode cez cestu. Vsimnite si dizku samotného priechodu. ® Grésslingova,
Bratislava. Foto: Dan Kollar

Obr. 64W Pred a po. Ulica doplnenég o slonie usi skombinované s vyvysenym
priechodom. Zeleri v nich robi uliény priestor prijemnejSim. Tento priechod je
situovany pred hlavnym vstupom do strednej $koly (vlavo) a zdroveri zaustenim
pesej trasy z paséze (napravo), kde dlhé roky chybal. 9 Grésslingové, Bratislava.
Foto: Google StreetView
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VYDLAZDENIE POVRCHU
VOZOVKY

Zmeny povrchu cesty v kritickych Usekoch, kde krizuje iné trasy (napriklad
pesie), podnietia svojim zvukovo-vibraénym vnemom zbystrit aj menej
pozorného vodi¢a. Zmeny povrchu su zvyCajne z povodného asfaltu na
dlazbu ¢i macacie hlavy. Radi ich vyuzivame na upokojenych uliciach, na
zvySenych krizovatkach &i v priestore pred vstupom do $koly.

Zmenu povrchu moézeme riesit aj v celej ploche ulice. Dlazba opticky
prepaja celu Sirku ulice a u vodi¢a zanechava dojem, ze sa nachadza
na sucasti chodnika. ZvySuje to jeho opatrnost a podvedome znizuje
rychlost. Vydlazdené ulice navySe pdsobia elegantnejSie nez asfaltova
cesta. Su velmi vhodné na upokojené ulice lemované obchodmi s velkou
koncentraciou ludi.

vodi¢ vnima, Ze sa nachadza na spolo¢nom priestore s chodcami
estetické rieSenie

generuje viac hluku pri prejazde ako asfalt - vhodné pre dopravne
menej frekventované ulice

moze byt nekomfortné pre cyklistov - je vhodné nechat pre nich
okraj vozovky z asfaltu alebo hlad$ej dlazby

@ 0 0 © ©

50 - 300 eur/m? zmeneného povrchu vratane prace
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REORGANIZACIA PRIESTORU

Zmyslom reorganizéacie priestoru ulice je navrhnit ju efektivnejsie.
Odzrkadlujeme pritom veci, ktoré chce mesto podporit alebo, naopak,
potlaéat. Tym mdze byt napriklad podpora udrZatel'nej mobility - zhotovenie
ulice atraktivnej pre chodcov a cyklistov.

Reorganizacia taktiez prispieva k zvySenej kapacite komunikacie, napriklad
rozSirenim chodnikov alebo cyklopruhmi.

) ulica za¢ne efektivnejsie slizit icelu na potreby mesta

€» zvySena kapacita komunikacie

Obr. 66 » Pred a po. Pévodnd ulica bola Sirokym asfaltovym pasom s jazdnymi
pruhmi okolo stredového parkovania. Po rekons$trukcii sa koncentrovanim jazdnych
pruhov do stredu ulice vytvoril Sirsi pobytovy priestor po pravej strane. Miesto si tu
nasli cyklopruhy i regulované parkovanie. Parkovacich miest je pozdlZ ulice menej
pre autd a viac pre bicykle. To je jeden z ndstrojov, ako primat pouzivat auto menej
ludi - budd ho vyuZivat ti; ktori ho najviac potrebujd. Konkrétne takato relativne
priama ulica vsak mézZe navadzat na prechadzanie vo vysokej rychlosti a zasliZila
by si doplnit o opatrenia upokojenia dopravy (Sikany a vyvysené prvky). 9 Boterdiep,
Groningen, NL. Foto: Google StreetView

PLATEOR
THEATER'




PSYCHOLOGICKE PRVKY UPOKOJOVANIA
DOPRAVY

Radime sem tie prvky, ktoré nemaju fyzicky efekt na vozidlo. Su to rézne
druhy vodorovného znacenia, zvislych vystraznych znaciek, ale aj radary.
Tieto prvky maju Cisto psychologicky efekt na vodicov, aby si uvedomili,
v akom prostredi ¢i ako rychlo sa pohybuju. Ich efektivnost je spravidla
hors$ia, nez maju vertikalne ¢i horizontalne prvky upokojovania. Preto sa im
v tejto prirucke ani nebudeme tolko venovat.

13
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RADARY

Na Slovensku je aktudlne mozné pouzivat iba informativne radary, ktoré
vodi¢a informuju o jeho aktudlnej rychlosti. To ma efekt na uvedomelych
vodicov, ktori si v§imnu, Ze idu rychlo, a spomalia.

V zahraniéi je ¢asto povolené aj vyuzivanie radarov, vdaka ktorym sa
automaticky zasielaju pokuty postou nedisciplinovanym vodi¢om. Tie maju
samozrejme vyrazne vacsi efekt, najma na nedisciplinovanych vodicov.
Aktualne prebiehaju snahy o zmenu legislativy, ktord by umoznila ich
vyuzivanie aj u nas.

¢ menej pozorny vodi¢ si uvedomi svoju rychlost
@ otazny efekt, pokial nie je na radar nadvézujlce aj pokutovanie

@ £ 2000 eur s DPH za informativny radar

Obr. 67 > Kilasicky informativny radar zobrazujtici rychlost vozidla. Je situovany pred
priechodom pre chodcov. @ Zahorska Bystrica, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 68 W Speciginy radar so semaforom. Ten pri prekracovani rychlosti zasvieti
dervend. Ked'vodi¢ spomali na povolent rychlost, semafor sa opétovne prepne na
zelend. 9 Ratnovce. Foto: mytrnava.sme.sk




ZNACENIE MPR
NA VOZOVKE

Dodato¢né vyznaCenie MPR  vodorovnym
znaCenim na vozovku zaisti, Ze aj menej pozorny
vodi¢ si vS§imne, aké su na ulici pravidla. Niektoré
ulice trpia zaplavou vizuadlneho smogu -
mnozstvom dopravnych znaciek a reklam. Na nich
vodic¢i obcas tu klasicku zvisli znaCku prehliadnu.

¢ aj menej pozorny vodi¢ si uvedomi MPR
@ otazny efekt na menej svedomitych vodi¢ov

@ pardesiatok eur

Obr. 690 Zéna 30 vyznadena aj na vozovke.
Q Stefanovicova, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik
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CYKLOINFRASTRUKTURA

Budovanie bezpecnej cykloinfrastruktiry je dobry nastroj na motivovanie
vodi¢ov presedlat na bicykel ¢i motivovanie Ziakov chodit do $koly
samostatne. Dovolili by sme si ho preto zaradit medzi opatrenia
upokojovania ¢i redukovania individualnej automobilovej dopravy.

Samotné cyklokomunikacie si samy osebe aj nastrojom na spomalenie
dopravy na uliciach, lebo vdaka ich vystavbe sa zuzuju ¢asto vel'mi Stedré
8irky jazdnych pruhov. ZizZenie vozovky ma potom vplyv na obozretnost
vodiCov a zaroven priechody pre chodcov si vdaka tomu kratSie
a bezpeénejsie.
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CYKLISTICKE KOMUNIKACIE
V RAMCI OBCE

Cyklistické komunikacie ako dedikovand infrastruktiru pre cyklistov
a kolobezkarov rieSime na uliciach s vy$Sou premavkou, resp. s max.
povolenou rychlostou 40 km/h aviac. Prioritné miesta naich implementéciu
su tie tahy obcou, ktoré vyuziva najviac ludi v presune na stredne dlhé
vzdialenosti (t. j. do 5 km), a teda sa daju komfortne prejst bicyklom
namiesto motorizovanej dopravy. To sl napriklad vzajomné spojnice
rezidenénych Stvrti, centier ob¢&ianskej vybavenosti, $kél, zén oddychu &i
vacésich zamestnavatelov. KedZe vacésinou sa destindacie ludi nachadzaja
po oboch stranéch ulice, aj cyklistické komunikéacie je dobré riesit po oboch
stranach ulice. Pri realizacii segregovaného cyklopruhu sa, bohuzial, ¢asto
zabuda na komfortny néjazd nan z Grovne jazdného pruhu, ktory musi byt
plynuly bez akéhokolvek, ¢o i len malého ,schodika” - tu chceme apelovat
na samospravy, aby davali déraz prave na tieto detaily.

So Sirkou cyklokomunikacie je vhodné nejst na minimum a poskytnut
priestor na jazdu dvoch cyklistov vedla seba. Doprava je aj spolo¢enskou
¢innostou a obyvatelov motivuje vyuZivat taky spbsob dopravy, pocas
ktorého sa mézu porozpravat.

Na uliciach s MPR do 30 km/h s patricnymi opatreniami upokojenia
dopravy (prave tie su dolezité) je pohyb cyklistov bezpecény aj bez rieSenia
samostatnej cyklokomunikacie. Inymi slovami, v zénach 30 nie je nutné
uvazovat o cyklocestéach. Cyklisti st v bezpeéi priamo v jazdnom pruhu.

Obr. 70 > Dobré riesenie segregovaného obojsmerného cyklochodnika. V priestore
zastavky MHD ho vedieme poza zastavku. Od cesty je oddeleny zelenym pasom
so stromami, ktoré poskytuji tiefi v hordcich letnych drioch. 9 Autobusové stanica
Mlynské Nivy, Bratislava. Foto: Daniel Duri§
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Cyklistické komunikéacie sa daju riesit naterom na vozovke, optimalne pre
bezpeénost a komfort je vSak ich segregovanie ochrannym obrubnikom
od jazdného pruhu. Pokial' je na ulici parkovanie, cyklokomunikacie
segregujeme medzi parkovanie a chodnik.

@ @ ®© o0

motivovat vodiCov presadnit na bicykel sa da iba budovanim
bezpecnej a komfortnej infrastruktiry pre bicykle

dobry pomer hodnoty za peniaze - vystavba a opravy
cykloinfrastruktldry sa priblizne 10-krat lacnejSie neZz ciest pre
autd - je teda vhodné maximélne motivovat ludi, aby vyuzivali
a opotrebovavali prave cykloinfrastruktiru

budovanie cyklokomunikécii si niekedy priestorovo vyzaduje zabrat
Cast priestoru pre autd, napriklad ¢ast parkovacich miest

segregovana trasa v intravilane: 400 - 800 eur s DPH/meter (podla
toho, ¢o vsetko treba presuvat)

trasa docCasne oddelena vodiacimi obrubnikmi Klemmfix: 50 eur
s DPH/meter + praca

biela Ciara na vozovke (2-zlozkovy plast): 7 eur s DPH/meter

Obr. 71W Pred a po. Z pévodného cyklopruhu namalovaného na vozovke st teraz po
oboch stranach segregované cyklochodniky, oddelené pasom zelene a parkovania.
Pévodné rieSenie s cyklopruhom medzi parkovanim a jazdnym pruhom bolo
nevhodné. 9 Sint Jacobsstraat, Utrecht, NL. Foto: urb-i.com
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CYKLISTICKE KOMUNIKACIE
MIMO OBCE

Cyklocesty medzi obcami sliZia primarne na rekredciu. Pri tvorbe
cykloprepojeni je nutné zvazit ich hodnotu za peniaze. Prepojenia
medzi jednotlivymi obcami su ¢asto drahé realizacie, ktoré slizia najma
rekreaénym cyklistom.

Preto by sa mali cyklocesty mimo obci realizovat v prepojeniach, ktoré
vyuziva na kazdodennej baze vacsi pocet ludi - napriklad dochadzanie
do prace do druhej dediny. Aj tu vSak plati, ze vacsina ludi je ochotna
bicykel vyuZivat na dopravu len do vzdialenosti priblizne 5 km. Na vacsie
vzdialenosti je lepSie uvaZovat o multimodalnom spojeni - bicyklom na
stanicu a odtial' verejnou dopravou.

Chceli by sme zd6raznit, Ze vybudovanie kvalitnej siete cykloinfrastruktiry
v rdmci intravilanu obce ma nasobne lepsi index hodnoty za peniaze nez
vybudovanie niekolkokilometrovej cyklocesty mimo obce. Td v rdmci obce
bude vyuZivat vyrazne viac cyklistov ako kazdodennu dopravu - nielen na
vikendové bicyklovanie. Obci sa tato investicia vrati v podobe redukcie dut
na cestach, a s tym suvisiacich ndkladov na infrastruktiru, ¢i zdravSom
a bezpecnejSom prostredi.

Obr. 72 W Na zamedzenie vstupu ut do cyklocesticiek je vhodné pouzit stipiky, a to
tak, aby sa medzi ne zmestil bicykel s cyklovozikom pre deti, pripadne nakladny cargo
bike. @ cyklostezka Vestec-Kunratice, CZ. Foto: foursquare.com/user/32022787




Cyklocesty mimo obce:

@ pri efektivne zvolenych trasédch obslizia tak rekreaénych,
ako aj dopravne dochdadzajicich cyklistov

menej vyuzivané vzhladom na ich cenu, v porovnani
s kratkymi dopravnymi vnidtromestskymi trasami - horsi
index hodnoty za peniaze

segregovana trasa: 250 eur/meter

trasa docasne oddelend vodiacimi obrubnikmi Klemmfix: 50
eur s DPH/meter + praca

nater na vozovke (vyli¢ené na cestach I. triedy): 7 eur s DPH
/meter

Obr. 73 A Napojenie obojsmernejcyklocesty (zextravildnu) najednosmerné
cyklopruhy vndtri obce sa tu bezpecne riesi cez vyvyseny priechod pre
cyklistov. Auta tu sice maju prednost, ale kvéli vyvyseniu musia spomalit,
To je praktické aj kvéli ich spomaleniu pri vstupe do obce (v tomto pripade
so zénou 30). ® Loenen a/d Vecht, NL. Foto: Marek Zahradnik




OCHRANNE PRUHY PRE
CYKLISTOV

Ochranné pruhy sa pouzivajui v miestach, kde na segregovany cyklochodnik
nie je miesto. Ochranny pruh sa kresli priamo na okraj pévodného pruhu
pre beznu premavku. UzSie vozidla (napr. osobné automobily) reSpektuju
novy zuzeny pruh, kym $irie vozidla (napr. autobusy) mozu zasahovat aj
do ochranného pruhu pre cyklistov.

¢» dobré rieSenie pri stiesnenych priestorovych pomeroch
@ cyklopruh nie je segregovany, a teda nie je Uplne bezpeény

@ nater na vozovke (dvojzlozkovy plast): 7 eur s DPH/meter

Obr. 74 Pv Cyklista a auto sa zmestia vedla seba do jazdného pruhu s ochrannym
pruhom. SirSie vozidlo (ndkladné & autobus) méze zasahovat aj do asti ochranného
pruhu pre cyklistov. 9 Pionierska, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik
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I  CYKLOOBOJSMERKY

Délezitym nastrojom na zatraktivnenie dopravy po meste na bicykli je
premena jednosmeriek na tzv. cykloobojsmerky. To su jednosmerky pre
autd, kde je povoleny obojsmerny pohyb cyklistov. Technicky sa to rieSi
doplnkovou tabulou na zvislom znadeni oznacujicom jednosmerku.
Pri dostatoc¢nej Sirke vozovky je vhodné vyznadit cyklopruh na ceste v
protijazdnom smere. Pri uz8ej vozovke to nie je nutné.

¢») zatraktivnenie cyklodopravy - cyklista vyuziva najkratSie trasy
namiesto obchadzania protichodnych jednosmeriek

@  biela ¢iara na vozovke (2-zlozkovy plast): 7 eur s DPH/meter

@ zelenou podfarbeny cyklopruh: 15 eur s DPH/meter

Obr. 75 ¥ Cykloobojsmerka s namalovanym cyklopruhom v smere proti jazde
vozidiel. Cykloobojsmerka je na zvislom znaceni aj oznacena - ako st¢ast cyklotrasy
R12 - Lamaéska radidla. 9 Prokopa Velkého, Bratislava. Foto: Daniel Duri§

Obr. 76 » Cykloobojsmerka sa na uzSej komunikécii zaobide bez cyklopruhu.
Q Trnavsk4 cesta, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik

AR WA R N T

‘t\i‘ﬁ"-" =

e S A




4 ZDIEL'ANY BUS+CYKLO
BUS PRUH

Pri nedostato¢nej Sitke ulice je mozné skombinovat
bus pruh s cyklo pruhom do jedného. Vytvori sa jednak
segregovand komunikacia pre hromadnu dopravu a jednak
relativne bezpecny pruh pre cyklistov. Takyto zdielany pruh
je najvhodnejs$i na miesta s menej frekventovanou verejnou
dopravou.

¢») priestorovo Usporné rieSenie

@ pri dopravnej zédpche moze cyklista spomalit autobus,
pokial ho ten nevie obehnut kvéli upchatému pruhu
pre autd

par eur za farbu

Obr. 77W Bus+cyklo pruh. @ Stefanikova, Bratislava. Foto: Marek
Zahradnik




O  BICYKLOVA CESTA

bicyklova cesta

Termin bicyklovad cesta je u nds novinkou od roku 2021.
Po vzore zndmej holandskej fietsstraat alebo nemeckej
fahrradstraBe je to ulica, na ktorej cyklisti maju prednost a
auto je tu hostom. V praxi to znamena toto:

Fahrradstrafie

auta sem maju pristup, pokial to povoluje dodatkova
tabula

automaticky obmedzena MPR na 30 km/h

motorové vozidld nesmu parkovat mimo vyznacéenych
miest

pri odbocovani ¢i na krizovatkach maju cyklisti prednost

cyklisti mozu vyuzivat na jazdu cell Sirku vozovky

vhodny koncept pre upokojené zény, kde sa pohybuje
vacSie mnozstvo cyklistov - na frekventovanych
cyklistickych prepojeniach

par stoviek eur za znacenie

Obr. 78 Nemecka fahrradstralBe - ulica primérne pre cyklistov.
@ Sendener StraBe, Diilmen, DE. Foto: duelmenplus.de
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SMEROVE TABULE PRE
CYKLISTOV

Vdaka kvalitnému znaceniu sa cyklista po meste dokaze orientovat aj
bez toho, aby ho poznal, resp. bez pozerania do mapy. Smerové tabule sa

osadzuju na vSetkych razcestnikoch cyklociest. Oznacuju smer a dojazdovu
vzdialenost.

¢» orientacia pri cyklodoprave

@ t70eur/1tabula

Obr. 79 Slovenské cyklodopravné znacenie. Oznacuje vzdialenost v kilometroch
a oznacenie danej cyklocesty (v tomto pripade Historicky okruh O1 alebo Hradng
radidla R21). @ Pilarikova, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik
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égj-l' SYSTEMY NA SCHODY

Prevy$enia je vzdy najkomfortnejSie riesit rampami. Ak to inak nejde, daju
sa vyuzit aj schody opatrené kolajni¢kami, ktoré su vSak problém pre
slabich ludi alebo taz$ie bicykle. Existuje systém kolajni¢iek s pohonom
dohora, ktory sa zapina automaticky po priloZzeni bicykla. Naopak, nadol
ide bicykel v kolajni¢ke so spomalovacim mechanizmom, ktory zamedzuje
jeho priliSnému zrychleniu. Na Slovensku existuje takato realizacia
kolajni¢iek s pohonom v Trenéine, v podchode pod Hasi¢skou ulicou.

umoznia lahko prekonat schody bicyklom
kolajni¢ka bez pohonu % 130 eur/meter

kolajni¢ka s pohonom dohora + 11 000 eur (dizka 5 m)

@ @ @ ©

kolajnicka so spomalovacim mechanizmom na pohyb nadol £ 3 000
eur (dizka 5 m)

Obr. 80 » Motorizovana kolajnic¢ka s pohyblivym pasom hravo vytiahne dohora aj
cestovny bicykel s 25 kg nakladu. @ Sibeliuspad, Capelle aan den l/ssel, NL. Foto:
Marek Zahradnik
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Obr. 814 Kolajnicka vybavena
spomalujicim mechanizmom vie cestou
nadol komfortne pribrzdovat aj bicykel
s tazkym néakladom. 9 Nijmegen, NL. Foto:
Marek Zahradnik
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Bicyklové stojany je vhodné umiestiiovat v cieloch pohybu ludi - na

staniciach hromadnej dopravy, pri prevadzkach obdianskej vybavenosti,
pred vchodmi do bytoviek. Je velmi vhodné riesit ich aj so zastreenim.
Samotné stojany je dobré vyuzivat také, o ktoré sa d4 samotny bicykel opriet
a zamknut o rdm (nie o koleso). Hovoria o tom aj TP 085 - Navrhovanie
cyklistickej infrastruktury, strana 40+.
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BICYKLOVE STOJANY

mh,

Pozor! Vyvarujme sa stojanov, do ktorych sa bicykel uklada a zamyka iba
o predné koleso, tzv. lamace kolies. Tieto stojany su so svojimi rizikami
vhodné do stiesnenych podmienok. V beznych podmienkach je najlepSie
pouzivat funkéné U-stojany.

Kvalitné parkovacie stojany:

¢ motivujd ludi vyuZivat bicykel na dopravu do obchodu, do prace
a pod., ak si ho vedia bezpe¢ne zamknut (o ram)

¢» zaberaju vyrazne menej priestoru nez parkovacie miesta pre rovnaky
pocet aut

@ 1ks U-stojan = 50-100 eur s DPH

Obr. 82 ¥ Funkény stojan v tvare obrdteného U - overend klasika medzi stojanmi,
Bicykel sa da bezpecne zamkndit o ram. Optimalne sa na ulici situuji do jedného
pasu zelene a mobilidru, ktory sa nachddza medzi vozovkou a priestorom pre
chodcov. 9 Nam. SNP, Bratislava. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 83 W Priestorovo uspornejSie, ale z hladiska bezpecnosti nevhodné ,lémade
kolies”, St bohuzial' pouZivané aj v miestach, kde by sa zmestil funkénejsi U-stojan.
V tychto ldmacoch sa bicykel zamykd iba o koleso, ktoré staci z bicykla povolit, a
zvy$ok bicykla mézeme lahko ukradndt, Foto: Marek Zahradnik
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Osobitym typom parkovacieho systému su dvojpodlazné stojiska. Tie sa
pouzivaju tam, kde je potrebné ulozit vacsie mnozstvo bicyklov a nie je na
to dostatok priestoru. Typickym prikladom su vlakové stanice s tisickami
cestujuicich kazdy den.

Horné podlazie dvojpodlaznych stojisk funguje tak, ze uZivatel si stiahne
kol'ajni¢ku dolu, naloZi na fiu bicykel a s pomocou vstavaného posilfiovaca
(pruziny) ju vytiahne naspéat hore. Takéto stojiskd sa pouzivaju aj pri
Skolach, st vSak vhodné skor ku strednym &i vysokym $koldam, kde Studenti
pohodIine dociahnu aj na obsluhu hornej trovne stojiska.

Obr. 84 A Pred a po. Na porovnanie, priestor pre dve zaparkované autd poslizi na
zaparkovanie 24 bicyklov. Priestor na zaparkovanie jedného auta ma v principe
obrovskd hodnotu - 15 m? je zaroveri velkost detskej izby, pricom sa za izbu navySe
v byte platia obrovské sumy. Parkovanie je vSak paradoxne casto zadarmo. Foto:
twitter.com/fietsprofessor

Obr. 85 A Dvojpodlazné stojiska sa pouZivajiu na miestach, kde je velky dopyt po
parkovani bicyklov a priestor na to nestaci. Horna kolajnicka sa sklopi dolu, naloz/
sa bicykel a vdaka posilfiovacu sa lah$ie zasunie naspét hore. @ stanica Gent
Dampoort, BE. Foto: vyrobca - Verhofsté nv
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Obr. 86 A Na stojanoch ,type Gent” sa strieda pozicia prednych kolies bicyklov.
Jeden je niZsie, vedlajsi zasa vyssie. Vdaka tomu vzajomne nekoliduju riadidlami
a bicykle sa daju dévat blizsie k sebe. Pri tomto modeli je medzi bicyklami osovd
vzdialenost 400 mm, kdeZto pri beznych U-stojanoch s bicyklami opretymi z oboch
strén sa zmestia 2 bicykle na rozpon stojanov 1000-1200 mm. @ domov déchodcov
Wielkine, Nazareth, BE. Foto: vyrobca - Verhofsté nv

Obr. 87 A Mobilny typ stojanu navrhnuty na zékazku mestom Trnava. Nie je
pevne kotveny do zeme, d4 sa operativne prestvat podla potreby. Kvetinace majii
nielen esteticku funkciu, ale stojan je vdaka ich vdhe aj stabilnejSi a odolny proti
odcudzeniu. 9 Trnava. Foto: vyrobca - Verhofsté s.r.o.
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Parkovanie pre obyvatelov bytového domu je vzdy najlepsie riesit priamo
v bytovom dome a to ¢o najpristupnejsie (na prizemi). SU v iom najlepsie
chranené voci pocasiu, ako aj voci zlodejom.

V tomto manudli vSak ddvame odporucania k dizajnu vonkajSieho
verejného priestoru. V pripade, ze bytovy dom priestory na uskladnenie
bicyklov nemd, je dobré bicyklové stojiska realizovat ¢o najblizSie ku
vstupu do budovy a zaroven aby boli dobre napojené na komunikacie.
Samotné stojany je velmi vhodné umiestnit pod prestresenie, aby si ludia
svoj bicykel nasli vzdy suchy a pripraveny na pouzitie. Moznostou je riesit
stojisko v uzavretom boxe, ktory je chraneny voci pocasiu aj vandalom.

¢» komfortné, bezpecné a lahko pristupné parkovanie je vyznamnou
motivaciou na pouzivanie bicykla

@ 1ks U-stojan = 50-100 eur s DPH

Obr. 88 ¥ Kryté stojisko pre obyvatelov v poloverejnom vnitrobloku. Bicykle st
rychlo pristupné a zaroveri chranené pred dazdom. @ Zaffelare, BE. Foto: vyrobca
- Verhofsté nv

Obr. 89 W Malé stojisko pre navstevy pred vstupom do bytového domu. @ Trnava.
Foto: Marek Zahradnik
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Obr. 90 A Parkovaci box pri bytovych domoch. Chréni pred dazdom i vandalmi,
Tento konkrétny model ma zelend strechu na zmiernenie prehrievania prostredia ¢i
zadrziavanie vody. 9 Kortrijk. BE. Foto: vyrobca - Verhofsté nv

Obr. 91'W Stojisko so zaklapatelnym plexisklom. @ Aspern Seestadt, Viederi, AT.
Foto: Marek Zahradnik

Obr. 92 « Optimélny priklad parkovania bicyklov priamo na prizemi bytového

domu, kde majii vyhradeny dostatoéne velky priestor. 9 llse-Buck-StralBe, Aspern
Seestadt, Vieden, AT. Foto: Marek Zahradnik
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PARKOVANIE PRI SKOLE A PRI
PRACI

Pre rieSenie parkovania pri Skolach &i pri praci platia podobné kritéria,
ako pri parkovani v rezidenénych Stvrtiach. Motivujdcimi faktormi na
vyuzivanie bicykla st pristupnost parkovania (¢o najblizSie k vstupu do
objektu), komfort (napr. prestredenie proti dazdu) a bezpeénost (stojany
so zamykanim o ram, ¢i celé uzamykatelné boxy s bicyklami). Na tieto
parkoviska byvaju vys$sie kapacitné naroky, nez na parkovanie pri bytovom
dome.

¢ motivuje Studentov a zamestnancov vyuzivat bicykel na kazdodenny
transport
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Obr. 93 A Velkokapacitné parkovanie pre zamestnancov nemocnice. 9 UZ Gent,
BE. Foto: vyrobca - Verhofsté nv

Obr. 94 A Parkovanie so zelenou strechou pri strednej $kole od vyrobcu Verhofsté.
VyuZité su priestorovo usporné stojany ,type Gent”, pri ktorych sa zamyka bicykel aj
o rdm. 9 Gymnazium Ivana Horvatha, Bratislava. Foto: Dan Kollér
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-0 PRESTUPNY UZOL NA VEREJNU
DOPRAVU

Ako motivovat ludivyuZivat udrzatelné druhy dopravy na dihsie vzdialenosti
(nad 5 km)?

Su to uz pomerne dlhé vzdialenosti na prekonanie bicyklom, na druhej
strane, pri vyuzivani hromadnej dopravy prave dochadzanie na zastavky
mdze byt &asovo naro&né. Riesenim moze byt skibenie vyhod kazdého
mdédu - investovat prave do skvalitnenia multimodalnej dopravy.

Multimodalna doprava je vyuzitie kombinacie viacerych médov, napriklad
z bydliska na vlakovu stanicu pridem bicyklom a tu presadnem na vlak.
Tomu treba prisposobit infrastruktiru. Zakladom je poskytnit bicyklové
stojany, kde sa bicykel zamykd o ram (nie o koleso). Odpori¢ame ich
aj zastresit. Ak k tomu priddme bezpeénu cykloinfrastruktiru, ktorou sa
na stanicu dostanu aj menej odvazni obyvatelia ¢i deti, ziskavame do
hromadnej dopravy dalSich cestujdcich.

¢ motivuje ludi vyuzivat verejni dopravu

Obr. 95 ¥ Jedno zastreSenie pre ludi a jedno ako kryté stojisko pre bicykle.
Autobusovd zastavka. @ Villerslei, Schoten, BE. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 96 » Kryté stojisko na bicykle na vlakovej stanici sa optimalne umiestriuje
priamo na perdne, v tesnej ndvéznosti na viak. 9 stanica Heist op den Berg, BE.
Foto: vyrobca - Verhofsté nv
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KLIMATICKE OPATRENIA A VEREJNY
PRIESTOR

Upokojovanim dopravy vznikd priestor na prerozdelenie verejného
priestoru, ktory sa da vyuzit efektivnejSie na naplnenie potrieb ludi. Jednou
zdolezitych otdzok suéasnosti je adresovanie klimatickej krizy - vyrovnanie
sa s letnymi hord¢avami a privalovymi dazdami.

Krajinarske a zahradnicke upravy su na to efektivnou odpovedou. Vyrazne
zvySuju atraktivitu priestoru a motivuju ludi k jeho uzivaniu. To robi
predpoklady na pozitivne prijatie takychto opatreni aj v buduicnosti.

Zelen (najma stromy) je zdroven €asto sama osebe prvkom upokojovania
dopravy.
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@ @ STROMY

Stromy poskytuju tien, vyrazne ochladzuju ulicu, blokujd hluk z aut pred
oknami budov a opticky roz¢lenuju ulicu na mensSie, GtulnejSie podpriestory.
Ulice so stromami pésobia vo vSetkych aspektoch atraktivnejSie. Prekazkou
v sadeni stromov byvaju inzinierske siete v podzemi.

Vertikdlne elementy pozdi? ciest (ako stromy alebo lampy) vodi¢ovi dobre
reflektuju redlnu rychlost vozidla, a teda majui psychologicky ucinok na
uvedomenie si svojej rychlosti.

vyrazné ochladenie ulice v lete
vizudlne zuzuju priestor ulice a podvedome niitia vodi¢ov spomalit

vysoky strom (vySka 6 metrov): 500 eur s DPH + praca

@ @ © ©

bezny mensi strom (vySka do 2 metrov): 100 eur + praca

Obr. 97® Pred a po. Aleja stromov poskytuje tieri chodniku a cyklotrase napravo
a meni celkovy dojem ulice. Co poviete? 9 Noord Koninginnewal, Helmond, NL.
Foto: urb-i.com, Google Streetview
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Obr. 98 A Ulica zatienena stromami ukazuje na infrakamere teplotu povrchov
okolo 23 °C. Vsimnite si rozdiel od teploty tela ¢loveka. Meranie bolo realizované
na prelome jdl/august o 11.00 hod. predobedom, teplota vzduchu v tieni bola 25 °C.
Q Blumentalska, Bratislava. Foto: Tereza Michalova

48°9'13,9615" N
17°715,86454" E

Obr. 99 A Ulica bez stromov ukazuje na infrakamere teplotu povrchov okolo 40 °C.
To je rozdiel takmer 20 °C od ulice so stromami. VSimnite si rozdiel od teploty tela
Cloveka - takmer ho nezbadate, je vyznaleny Ciernym krizikom. Meranie bolo

realizované v rovnakom ¢ase ako predosly priklad. 9 Krizna, Bratislava. Foto: Tereza
Michalova
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VERTIKALNA ZELEN
PRI FASADACH

Popinavé rastliny ¢&i kriky su vhodnou alternativou
namiesto stromov na tych uliciach, kde sa stromy z
roznych dévodov nezmestia - tymi su napriklad prili$
Uzke ulice alebo zavadzajlice podzemné siete. Podobne
ako u stromov, ulohou vertikélnej zelene je udrZovat
prijemnejSiu teplotu na ulici, zadrZovat zrazky ¢i zvy$ovat
atraktivitu priestoru.

¢» ochladzovanie ulice v lete
€» vizuélna atraktivita ulice
@ zasadenie samotnych rastlin je minimalny néklad;

vacsim nakladom moze byt rieSenie kons$trukcie
na popinanie rastlin

Obr. 100 W Popinavé rastliny na fasade apartmanového domu.
Q@ Maria-Tusch-StraBe, Seestadt, Viederi, AT. Foto: Marek
Zahradnik

162




e
o

P
e

o

Obr.101 UZ na pohlad prijemnd ulica
s chodnikom lemovanym zelefiou po oboch
strandch. Pri fasade su nasadené popinavé
a krickové rastliny, ktoré spolu s lavickami
dotvaraju esteticky pobytovy priestor. Popinavé
rastliny si tu sadia rezidenti priamo do chodniku
- s povolenim mesta. Na druhej strane je chodnik
oddeleny od dut zelenym pasom so stromami,
poskytujucimi tien v hordcom lete. Samotnd cesta
pre auta je v takejto zone tradi¢ne upokojend
kombinaciou vertikdlnych a horizontalnych
opatreni. Ak hladéame dizajn ulice navrhovanej
nielen na rychly prejazd auta, ale aj pre samotny
Zivot obyvatelov, vdacnou inspirdciou su ulice
Holandska. 9 Utrecht, NL. Foto: Marek Zahradnik
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ZELENE STRECHY

K opatreniam na zmierfovanie dbsledkov zmeny klimy patria prirodzene
aj zelené strechy, ktoré sa daju realizovat nielen na budovéch, ale aj na
menSich konstrukciach vo verejnom priestore. Zelend strecha zadrziava
dazd'ovu vodu a vyrazne menej séla teplo v horucich drioch.

¢» ochladzovanie ulice v lete
¢» zadrZiavanie vody
¢» biotop pre opelovace (véely)

Obr. 102 W Zelend strecha na zastavke verejnej dopravy. @ Utrecht, NL. Foto: Marek
Zahradnik

Obr. 103 ¥ Zelend strecha kontajnerového boxu. 9 Hammarby Sjéstad, Stokholm,
SE. Foto: Marek Zahradnik
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VODOZADRZNE OPATRENIA

Pri privalovych daZzdoch je voda z povrchov zvedend najskér do jazierok
dazdovej vody. Az po ich naplneni putuje do akumulaénych nadrzi a dalej
do kanalizacie. Funkciou jazierok je ochrana pred prekroc¢enim limitu
kanalizacie a naslednymi zaplavami. Zaroven dotvaraju prostredie ulic
ako prirodny prvok, ktory je mozné riesit napriklad v kombin&cii s detskym
ihriskom.

¢» limitovanie rizika zaplav na uliciach po privalovych dazdoch

(> zelen ajazierka prijemne dotvéraju verejny priestor

Obr. 104 ¥ Zeleny péds medzi bytovymi domami, ktory sa po privalovych daZdoch
naplini vodou. VSimnite si betonové mdry, ktoré priestor rozéleriuji na viacero
postupnych vsakovacich jazierok za sebou tak, aby voda vsakovala priebeZne po
celej dizke zeleného pésu. 9 Weinkampswende, Hannover, DE. Foto: englishtenses.
pro

Obr. 105 W Infiltracna nadrz s drevenymi prvkami zaroveri sliziaca ako ihrisko pre
deti, 9 Benelux. Foto: Fris in het Landschap

© fris. i hel Landschap
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Obr. 106 A Vegetacny pas na zachytavanie vody sa zmesti aj do tzkych priestorov
popri ceste.

Obr. 107 ¥ Detail na vstup daZdovej vody z vozovky do retenéného jazierka.
Vozovka je vyskovo situovana nad jazierkom. Z nej voda odteka do jazierka cez Zlab
v chodniku.

Obr. 108 » Detail na vystup vody po naplneni retenéného jazierka do kanalizécie.
Voda z jazierka odteka cez Zlab v chodniku do niZsie situovaného kanala vo vozovke.

@ Southwest 12th Avenue, Portland, Oregon, USA. Foto: landperspectives.com,
portlandoregon.gov




Obr. 109 A Prvy systém zadrZiavania vody v mestskom
prostredi'v Nérsku, Na fotke méZete sledovat trajektériu
daZdovej vody. Najskér steka zo striech a spevnenych
pléch do Zliabkov, z ktorych nasledne viteka do daZzdovej
zahrady. V nej ma voda &as vsakovat do podloZia a
odparovat sa. AZ v pripade naplnenia kapacity tohoto
Jazierka voda teCie dalej do daZdovej kanalizacie.
@ Deichmans gate, Oslo, NO. Foto: Marek Zahradnik

Obr. 110 Y Na susednej ulici so sklonom su vytvorené
kaskady dazdovych jazierok, do ktorych tieZz vteka
voda zo spevnenych povrchov a striech. Po naplneni
horného jazierka sa voda postupne prelieva aZ do
najnizSieho. AZ odtial' potom putuje do kanalizacie.
Q Wilses gate, Oslo, NO. Foto: Marek Zahradnik
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€  PARKLET

Parkletom nazyvame nahradenie parkovacieho miesta
uzitkovym verejnym priestorom - st to terasy a posedenie
kaviarni ¢i doCasna zelen v kvetinaCoch. Ide o lacnu a
rychlu premenu zvySujlcu atraktivitu priestoru. Parklet
ma okrem toho vyrazne vy$Si ekonomicky vyznam pre
mesto nez parkovacie miesto, kedZze ten priestor moze
prenajimat blizkej prevadzke.

atraktivita ulice
ekonomicky vyznam
zru$ené parkovacie miesto/miesta

nulové investicia pre mesto

@ 0 © O

Obr. 111» Parklet ako exteriérova terasa gastra nahradil 2-3
parkovacie miesta. 9 Andreasgasse, Vieder, AT. Foto: Marek
Zahradnik
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PARKOVACIE DORAZY

Parkovacie dorazy st délezitou sucastou parkovacich
miest susediacich s chodnikom. Ich dlohou je zamedzit
autu presiahnut z parkovacieho miesta aZ na chodnik.
Bohuzial, nezriedka sa stretdvame s tym, Ze polovicu
Sirky chodnika zaberd auto, ktoré sem iba presahuje zo
svojho parkovacieho miesta.

¢» zabezpecenie plnej Sirky chodnika volnej pre —t — — e S — ' W : "
chodcov = :

beténovy doraz: 25 eur s DPH + praca

kovovy doraz: 200 eur s DPH + praca

e |

Obr. 1120 Parkovacie dorazy, farebne a materiglovo
prispésobené zvysku ulice. 9 Utrecht, NL. Foto: Marek
Zahradnik
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